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PRESENTACION

Estimaclos Agentes Comunitorios de Salud
Ser mejores cada dia debe ser nuestra meta. Reciban un saludo afectuoso y ahora que empiezan a
capacifarse, fienen lo oporfunidad de aprender cada dia més para lograr este objgfivo.
Les agradecemos por pemifimos frabiajor juntos por un Perd saludable.
Estarocasion es un simbolo de compromiso y frabijo que esperamos se extienda en sus comunidades
ya que los Agentes Comunitarios de Salud, promueven précficas y enfomos saludables.

Felicitamos el buen frabcjo y esfuerzo que cada uno de ustedes viene desemperiando.

Este manual para el Agente Comunitario de Salud por curso de vida: préicficas y entomo saludables
senvird como una heramienta educativa para orientar y educar en su comunidad. Una vez més
expresamos el compromiso desde la Direccion de Promocion de la Salud para foriclecer lalabor del
Agente Comunitario de Salud en el marco dela Ley.

Ley N° 30825
Ley que fortalece la labor el Agente Comunitario e Salud
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Unidad I: Practicas saludables priorizadas para la etapa vida nifia y niio menores de 4 afios, 11 meses 29 dias:

Sesion |

Sesion 6

Sesion 7

: Vacunacion y confrol de crecimiento y desarollo como pracica saludable.
Sesion2
Sesion3
Sesion 4
Sesion 5
 Aimentacion saludable, Lactancia matema exclusiva y alimentacion complementaria o porfir de los

Importanciar de la salud bucal enlos nifias y nifos.

Cuidados para evitor accidentes y el malfrato de las nifas y nifos.
Promocion de la'salud respiratoria,

Cuidados para evitar enfermedades diareicas y parcsitosis.

6 meses,
5Qué sabemos de lo anemia?

Unidad I1: Practicos saludables priorizadas para el cuidado de nifias y nifios mayores de 5 afios hasta los 11 afos
11 meses y 29 dias:

Sesion 1 Alimentacion saludable y consumo de agua'segura,

Sesion 2
Sesion3
Sesion4

—_———

Importancia de lovado de manos.
Autoestimo,
Promover estilos de vida saludable para prevenir el cncer,
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LA VACUNACION Y CONTROL
DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO
COMO PRACTICA SALUDABLE

1.1, IMPORTANCIA DE LA VACUNA

Es importante porque nos profege de enfermedades y debemos ensefiar ¢ las
madres, padres, y cuidodores responsables del cuidado de ls nifias y nifos, que
fienen la responsabilidad de levar o los menores de 5 aros ol establecimiento de
solud para que reciban fodas sus vacunas desde que nacen hasta que cumplan los
5 arios. Los nifios fienen derecho a recibir fodas las

vacunas, para crecer con mas y mejores defensas

contra los enfermedlades.

JQUE SON LAS VACUNAS?
Son sustancios preparadas que, aplicadas a personas sanas a fraves de una inyeccion o por via oral, generan defensas (anficuerpos)
que actlian profegiéndonos de la infeccion o enfermedad.

;QUE ENFERMEDADES SE PREVIENE CON LAS ;CUALES SON LOS BENEFICIOS DE LA

VACUNAS? VACUNACION?

@ Tetonos, @ byita enfermedades que incluso pueden producr la muerte,
@ Differia. @ Brinda profeccion frente a los enfermedades.

@ Tos convulsiva, @ (5 vocunas son gratuitas,

@ Sarompion. @ Mejora o calidad de vida.

@ Poliomilis, @ (5 vocunos aplicadas durante el embarazo protegen ol

@ Tuberculosis, entre ofros, bebé de enfermedades.

X



;CUALES SON LAS REACCIONES A LAS VACUNAS?

@ Enrojecimiento, hinchazon y dolor en lazona donde se aplicd lainyeccion,
i esto sucede, aplica un pario impio y frio en esa porte del cuerpo

@ Puede aparecer enla zona del pinchazo un butto duro que desaparecerd,
@ En caso de fighre: se recomienda colocar pafitos de agua fiia {no heladal

e Lapresencia de llanto, infranquiidad o disminucion del apefifo comignzan

inflamado.

en dias posteriores, no requiere fratamiento, solo observacion,

enla frente, axlo, abdomen, manos y pies de lanifia o nino.

se resolveran al primer 0 sequndo di después de larvacunacion.

Recuerda cumplr con o indicado por el personal de salud del

establecimiento.

Esquema e Vacunacion

PROTEGE CONTRA
w0 VACUNA ESTAS ENFERMEDADES
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Recien nacido

2 meses

4 meses

b meses

7 meses
8 meses

12 meses

BCG
Hepoatifs

ler. Pentavalente
Polio Inyectable
Ter. Rotawirus
Ter.Neumococo

200. Pentavalente
2do. Polio Inyectable
2do. Rotawirus

2do. Neumococo

3era. Pentovalente
3era. Polio oral

Tera. Influenza estacional
2da. Influenza estacional

Jera. Neumococo
Ter. SPR [vacuna contra
sarompion, paroficifs, rubeola)

Tuberculosis
Hepoifis B

Difteria, tetanos, tos convulsiva, hepatits
B, poliomielits (APO), rofavirus y
neumonia.

Difteria, tetanos, fos convulsiva, hepatitis
B, poliomiglifis (APQ), rofavirus y
neumonia.

Difteric, téfanos, fos convulsiva, hepafifs
B, poliomielts (APO) y neumonia

Influenza
Influenza

Neumonia, sarampion, parofidifis,
lubeola



15 meses
18 meses

4 anos

Anfiomarilica

Ter. Refuerzo de DPT (Difteria,
Tos convulsiva, Tétanos)

Fiebre amorilo

Difteria, tétanos, tos convulsiva,
poliomieliis, sorampion, papercs,

Ter. Refuerzo de polio oral ubeola'y neumoni.
2do. PR
2do. Refuerzo de DPT Difteria, tetanos y fos convulsiva.,

2do. Refuerzo de polio oral

Carne de atencion integral de salud de [a nifia y del nifio
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IDEAS FUERZA

@ Lasvacunas son la mejor manera de proteger alas nifics y nifios menores de

5 arios,

@ (05 vacunas previenen enfermedades como la neumonio, diamea severa,
fos ferina, sarompin, polio, enfre ofras.

@ Hl comeé de vacunacion es un documento muy importante porque permite
saber qué vacunos recibe la nifa y el nifo Y cuando le foca recibir su
proxima vacuna.

@ Vigiar ¢l cumplimiento de las vacunos de las nifios y ninos en el
estoblecimiento de salud.

@ Lq reaccion de la vacuna genercimente comienza entre las 3 a 6 horas
despues de avacunacion y la mayoria de veces son pasajeras. Sino mejora
lévalo o establecimiento de salud mds cercano a fu domiciio.

@ (05 vacunas son fofaimente gratuitas,




1.2, IMPORTANCIA DEL CONTROL DE PESQ Y TALLA

Los ACS vigilan el cumplimiento de los controles de peso y falla de las nifias y ninos, mediante la revision del comé de
atencion infegral de salud durante las visitos fomiliores,

Los ACS pueden apoyar ol personal de salud en el seguimiento del peso y talla de las niros y nifos de su comunidad,
Paralo cual debercn comprobar:

El esquema de periodicidad de los controles del nia y el nino menor de cinco afos,

Esquema de periodicidad de controles de lanina y nino menor de cinco aAs.

Tabla N° 01

DIAS/EDAD N° DE CONTROLES CONTROL
Recién nacido 4 o los 48 horas, 7, 14y 21dlios de vida.
De 0111 meses I1 Tm, 2m, 3m, 4m, Sm, 6m, 7m, 8my 9m,
10m,y 1m,
De 12 023 meses 6 12m, 14m, 16m, 18m 20m, 22m,
De 24 59 meses 12 24m, 27m, 30m, 33m 36m, 39m, 42m,
(4 por ario) 45m, 48m, 51m, 34m'y 57 meses.

e [ ACS identifica y realiza lareferencia comunitaria ol estoblecimiento de solud para el

control o peso y talla dle las nifics y nifos de su comunidad,

e £ ACS ensefia arlas maores y los padlres o entender como esta el peso y falla de sus
nifas y nifos, Utiizando la Siguiente informacion:
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@Cém,o hacer el sequimiento del pesoytallaenel
carne de afencion integral de salud de la nina y del nino?

BUENO

Sila curva de peso y fallo en el comé de la nifary el nifio
sube, quiere decir que su ganancia de peso es normal estd
creciendo bien).

SENAL DE PELIGRO

Silar cuva de peso y tollo n el camé no sube, quiere decir que su
ganancia de peso y fala no es nomal y hay peligro de
desnutricion.

iAcudir inmediatamente af establecimiento de salud mds cercano!

MUCHO PELIGRO

Si'la curva de peso v tolla en el
camé disminuye, acuda URGENTE

IDEAS FUERZA ol establecimiento de salud, s
- Recuerda sila niia o elifio presento nifo 0 nino esfa en peigro de
desnutricion v obesidad. desnufricion,

-Silanifia 0 el nifio enferma mucho, no fiene apefito o no esta
ganando peso, los padres deben llevarlo dl establecimiento de salud
mds cercano.

~Recuerda que la nifa o elnifio menor de 5 ofios debe tener 33 controles de
crecimiento y desarrollo.

CARNE DE
CRECINENTO
Y DESARROLLO

)

Larcurvar del peso se define o s logra pesando a la nifia o f nifio en cada
control en el establecimiento de salud. = .
——

/



Figura N° 01: Carne

o00O0OD
L ey

-3

| o000
1V 2200
S
i1 000
W
~3
1 o0

I

=4
R
———

'
b=
E T
-
T
s

AGENTE \

COMUNITARIO
DE SALUD




Recuerda poner en practica lo siguiente:

° Estudia los femas fratados en la carfilla

Cuando realices la visitar domiciicrior s familias con nifias y nifios menores de 5 arios, verfica en el camé silos datos
eston complefos,

iOrienta a los familics para que acudan ol establecimiento de salud
*Pracficar lo aprendido pora no olvidarse”
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IMPORTANCIA DE
LA SALUD BUCAL

{ QUE ES LA SALUD BUCAL?

Es el mantenimiento de una boca sana (dlientes, encics, lenguary todas sus partes)
desde el nacimiento hasta la fercera edad.

Forma parte importante de nuestra salud general y por eso, €5 necesario tener una
boca sin ninguna enfermedad.

D) S
8) e

;POR QUE ES IMPORTANTE LA SALUD BUCAL?

Es muy importante por los siguientes fres razones:

La masficacion
Es necesario que la dentadura esté completa, sanay que cierre de forma adecuado.

La comunicacion
La correcta pronunciacion de las palabras y los sonidos dependen del buen estado y de la buena posicion de los labios, mejilas,
dientes, paladar, lengua y cuerdas vocales.

La buena apariencia
Todos los componentes de o boca y en especial los dientes, son importantes para o buena apariencia. Dientes en mal estado, rotos,
cariaclos, encios enrojecidas y sangrantes, dan una inadecuada impresion.

Una boca enferma genera un impacto negativo en la funcion de ofros organos del cuerpo y disminuye
nuesta calidad de vida, sobre todo en las ninas y ninos. Sin embargo, una boca sana permite
alimentamos bien, hablar y sonreir con confianza. iLa salud bucal es bienestar!

p



;CUALES SON LAS ENFERMEDADES BUCALES MAS COMUNES?

[E) CARIES DENTAL

La carigs dental es una enfermedad progresiva, comienza como una “mancha blanca”, luego esta parte debilitoda del diente se
rompe y se convierte en una cavidad. La cavidad {hueco en el diente) va creciendo y termina en la destruccion tofal de! dliente, sies
que no se foman medidas preventivas y comectivas a fiempo.

;POR QUE SE PRODUCE LA CARIES DENTAL?

En nuestra boca nomalmente hay bacterios (ol igual que en ofras partes de nuestio cuerpa). Un grupo de ellos producen dcidos que
atacan los dientes y los debiftan. Si fenemos una alimentacion saludable v buenos habitos de higiene bucal, este grupo de bacterios
se reducen, es confrolado y no representa un peligro para nuestros dientes. (Esto 5o NORMAL|

Pero, si consumimos frecugntemente golosinas, gaseasas, gallefas, helados, yogur y ofros productos con azdcar (liquido y/o solido), los
bacterias "darinas” se mulfiplican y la canfidad de dcido que producen aumentan. Estos dcidos atacan los dientes y los debilitan,
fomando “manchas blonces”. Si confinuamos consumiendo ozdcares, estas manchas se convierten en huequitos que se irdn
haciendo grandes con el fiempo. Este proceso de “destruccion gradual’ del diente es mucho més rpido en los dientes de leche,
especicimente enlos nifios mds pequenos (de 6 meses a 3 aios).

Es importonte tener una rufina de higiene bucal diaria,
ufiizondo cepiloy pasta dental con fior. Ambas medidas
ayudan a montener controladlo a este grupo de bacterios
“dorinas' que afacan [os dlientes.
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;CUALES SON LAS CONSECUENCIAS DE LA CARIES DENTAL?

De fodas los enfermedades bucales, la caries dental 65 lo que mds ofecta a la calidad de vida de las personcs. Enfre sus
consecuencios estan:

@ Infeccion localizada que podia agravarse y extenderse a ofras zonas del cuerpo.

@ Mal clientoy dolor,

@ Mial posicion de los dientes permanentes (dientes chuecos).

e Dificultad pora comery alimentarse adecuadamente {muy frecuente en nifios y nifcs).
@ Sihay péroida de dientes por caries, existe dificultad parahablar y/o aprender @ habler,
@ Verglenza ol sonrelry hablor con ofros, que puede afectarle el autosstimo.

;CUANDO INICIAR LA HIGIENE BUCAL?

Lo higiene de nuestra boca es mportante para mantener a las "hacterios darinas” confroladas y evitor la
caries dental y lar gingivis (encias enrojecidas & inflamadas|.

Se recomienda inicior o higiene bucal, apenas hace su aparicion el primer diente. Esto sucede
genercimente entre los 8y 12 meses edad. Los padres o cuidadores son los encargados de
cepillor los dientes delas nifias y nifios pequerios (idecimente hasta los 7 aios), a partir de
los 7 aios ellos pueden hacerlo Siempre supervisado por una persona adulta.

Apenas sale el primer diente de leche,
los nifios y nifis estan en riesgo de
carigs dental sino se tomanlas mediclos
de higiene adecuads.

;QUE MATERIALES DESE UTILIZARSE
PARA REALIZAR LA HIGIENE BUCAL?

Dos cosas son indispensables para realizor la higiene de nuestra
boca: cepilloy pasta dental con fldor. Es importante cepillr los dientes

en cuanto salgan, levantando el labio, dos veces al dia, para todala vida,
conuna pasta de 1000- 1500 ppm (partes por millon) e fidor. Las pastas dentoles
conmenos de 1000 pom de fidor NO SON EFECTIVAS para prevenir o caries dental, Lo
que varia es lo CANTIDAD de pasta a utiizar, que debe ser de acuerdo a laredad del nifio.



Cepilado con pasta dental entre 1000 -1500

ppm flior, minimo 2 veces al dia

Desdle el primer diente hasta los 3 arios: la cantidad de pasta

u es del fomario de un “granito de ooz’
Q\

Desde los 3 anos: la cantidadl de pasta es del amorio de una RECUERDA: la pasta con fdorno s dfing

aerio para los sy nifas; of confrario, es de gran

ayuda para mantener los dientes sanos, pero
siempre debe ser ufilzada en las canfidades
indlicadas de acuerdo ala edad. Los padres

: ) y/o cuidadores son los responsables de que

esto se cumpla.

Lo pastar dental fomilior €5 o que usan fodos los
miembros de la fomiliar (adres e hijos de todos
los edlades: lo que varia s lo canfidad, no el
fipo de pasta. Lo confidod de posta se
defermina de acuerdo a laedod.

I
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;COMO SE DEBE CEPILLAR LOS DIENTES?

El movimiento basico es el de BARRIDO, muy parecido al que hacemos conla escoba al barrer el piso. Cada dliente debe ser “barrido”
con el cepilo entre 6 a8 veces para poder remover la capa de bacterias que cubre nuestros dientes (que siempre se forman, aunaue
o lo podamos ver).

Es mportante cepillor los dientes en orden para no olvidar ninguna zona, levantar el labio superior de la nifia o nino y que su cabeza
esté apoyada para poder realizar una buena higiene bucal.

LOS 3 MOMENTOS CLAVES DEL CEPILLADO DE LA CAVIDAD BUCAL 2
@ Después del desayuno. & o«

@ Después del almuero,
@ Antes de acostarse.,

)




ﬁHNAkESS')SON LAS RECOMENDACIONES QUE DEBEMOS DAR A LOS PADRES Y/O CUIDADORES DE LOS NINOS

Las recomendaciones para el cuidado de la salud bucal varian de acuerdo a lo edad de lanifia o el nino.
En el siguiente cuadro se encuentran resumidas las mas importantes:

m RECOMENDACIONES

0012 meses @ Fvifor transmifirla scliva de la madre albebé (no soplor la comica, no dorle besos enla boca),

@ Levantar el labio del bebé para observar la aparicion de los dlientes. Si existen cambios de color en
el esmalte de los incisivos superiores. Informar arlar madre y derivar of odonfologo.

@ Se recomiendainiciarla higiene bucal, apenas hace su aparicion el primer diente.

@ En cuanto salgan los dientes, cepilarlos dos veces al dia, levantando el labio. Usar una pasta de
1000 - 1500 ppm dle fluor en cantidad “granito de amoz". No enjuagar con agua después del
cepilado.

@ Hacia el ano, evitar el hiberon noctumo y foda fuente de azdcares refinados (galletas, pasteles,
caramelos, helados, jugos industricles, efc..

@ Primera visita ol odonfologo:
~ Colocacion de bamiz de fior af menos cada 6 meses.

120 36 meses @ [evantarellabio de laniiay el nino para observar si existen cambios de color en el esmalte de los
incisivos superiores. Derivar ol especialista,

@ Cepiloco dental 2 veces ol dia [realizado por los padres y/o cuidadores), levantando el labio, uno
de ellos antes de dormir. Se usard una pasta de 1000- 1500 ppm de fluor en cantidad “gramifo de
amoz". No enjuagor con agua después del cepilado.

@ Evitor ol maximo azdcares refinados jugos de caijta, galletas, fortas, gelafing, cerecles con azdcar,
leches chocolatadas, etc|.

@ Sugerirel cambio del biberon por una tacita de enfrenamiento.,

@ Vistos requlares con el odontdlogo de acuerdo ol riesgo de caries:
~ Colocacion de bamiz de fitor o menos cada 6 meses.

305 anos @ Confimar la presencia de 20 dientes primarios,
@ Exominarlaboca del nifio/a para descartar cavidades, fracturas o cambios de color enlos dientes,
@ Derivar ol odontdlogo.
@ Consumo esporadico de azdcares (maximo una vez ol dia).
@ Cepilado dental 2 veces al dia {csisfico por los padres y/o cuidadores), uno de ellos antes de
dlomir. Se usard una pasta de 1000- 1500 ppm de flior en cantidad “clverjita”
@ (50 de hilo dental entre molares, una vez ol dii, antes del cepilado de la noche.
@ Visitas regulares con el odonfologo de acuerdo al riesgo de caries:
~ Colocacion de barmiz de fior af menos cada 6 meses.
+ Colocacion de sellaores de fisuras de acuerdo a lo necesidad.
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Recuerda poner en practica lo siguiente:

Estudia los temas fratados en la carfill,

Cuando realices la visita domiciliaria arlas familios de tu comunidad realiza lo Siguiente;

Orienta sobre I cantidad de pasta o ufiizor, lo tecnica comecta del cepilado y el uso del hilo dental, en caso sea
necesorio reforzar.

iOrienta a los familias pora que acudan ol establecimiento de saludl
"Practicarlo aprendlido pora no olvidarse”
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(UIDADOS PARA EVITAR
ACCIDENTES Y EL MALTRATO(

1 Que debemos enseriarles a los padres, madres y/o cuidadores para evitar los accidentes de los nifis
Y los ninos?

1. Brindar arlas nifias y ninos una vivienda saludable, un hogar sequro y protegerios de lesiones y accidentes, donde no se puedan caer,
2. Brindlar un lugar acogedor y libre de peligros donde las ninass y nifios se desenvuelvan
ibremente.
3. Deben dejar of bebe, nifia o nifio, bajo &l cuidado de una persona mayor y no dejorios a
cuidado de ofraninia o nino.
4, Todlas as nifcs y nifos fienen derecho a la proteccion y cuidados de sumadte y padre
0 apoderado.
5. Darles juguetes grandes para que jueguen, no pequenos, porque se pueden atorar o asfixior,
6. Cuidar o las nifas y nifios, y no dejor cerca de ellos: cuchilos, machetes, picos, fileras y ofros
objefos que puedan hacer daro.
7. Mantener a las nifias y nifios lejos de o cocina 0 fogdn, ollas con agua hervida, mecheros,
velas, aceite caliente, para evitor accidentes por quemadures,
8. Guardar en lugares alfos de preferencia hajo lave, los productos 1oxicas o venenos [kerosene,
leji, insecticidlas, licores, medicinas] y jamds guardarlos en botellas de goseoso.

1 Que medidas debemos tomar para evitar el malrato y descuido de las nifias y nifios?

1. Los padres y cuidadores deben tratarse con respefo mutuo, respetar a sus nifias o nifos y no pelearse ni discufir delante de elos,

2. Corregir las ninas y nifios conversando con folerancia. No golpearlos, insultarlos, gritarlos ni amenazaros.

3. Los pacrres, maalres o cuidadores no deben beber alcohol o licor, porque pueden ocasionar malfrato alas nirias o nifios.

4, Ensefiar arlos padres, madres o cuidadores que deben dorles afecto, cariio y amor alas nifias y ninos y ofrecerles un ambiente
saludable, liore de mattrato, violencia'y abandono.

5. Los padres y cuidadores deben realizar juegos ludicos con sus hijos y brindaries mayor fiempo.




;Donde podemos pedir ayuda en caso de maltrato infantil en niias o nifios?

@ £n los comunidades y centros poblados ante los jueces de paz no letrados.

@ En capifales de distrito ala DEMUNA (funciona en las municipalidades), comisaric, juez de paz no letrados.

@ En los provincias, o lo DEMUNA, o juez de paz lefrado, fiscalia, comisaria.

@ En [a capifal de region, ala DEMUNA, comisoric, centro emergencia mujer, fiscalia de fomilia y defensoria del pueblo.

MUNICIPIO

st

IDEAS FUERZA

Los ninas y ninos;
» Tienen derecho ala proteccion y ol cuidado por parte de sus padres o
apoderados.
»No deben ser dejados af cuidado de ofra nina o nifo.
» Deben habitor en un hogar sequro, libre de peligros.

» 0§ paores o apoderados fienen que darles afecto, carifio y amor, enun
ambiente liore de malirato o descuido.

» Deben ser comegiolos conversando, con carifio y paciencia.
» Deben ser levados ala DEMUNA, comisaric, centro emergencia mujer, fiscali de la
fomili, y defensoria del pueblo, anfe casos de malfrato o abandono.
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Recuerda poner en practica lo siguiente:

Estudia los femas fratados en la carfill,

Enfrevistar a3 famllios de fu comunidad sobre:

5Como cuidan a'sus nifias o nifios?

iOrienta a los familias pora que acudon ol establecimiento de saludl
"Practicarlo aprendlido pora no olvidarse”
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(UIDADOS PARA EVITAR
LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Salud Respirctoria
Se desarrollo, cuando el sistemar respiratorio realiza sus funciones de manera dpfima,
sin evidencia de enfermedad, con puimones saludables, respirando aire soludable,
en ambientes fuminadlos y impios, feniendo una alimentacion saludable y estilos de
vida scludables que permitan a la persona lograr bienestar bioldgico y psicosocial

;Cudles son los signos de alarma en una Infeccion Respiratoria Aguda (RA)?

- Respiracion rdpida
- Sele hunde el pechito por debajo de las cosfills.

i Cudles son los sinfomas de la [RA?

- Tos,

- Rinorea (secrecion nasal.

- Nariz tupida.

- Dolor de garganta.

- Dolor de oido.

- Fiete.

- Cuando se agrava puede presentarse la respiracion réipida o dificultad para respirar,
- Ebebé no puede fomar el pecho o beber liquidos.

- Tiene fos persistente.

- Tiene fiebre lfa

i Cudles son los cuidados de la nifia o nifio con Infeccion Respiratoria Aguda?

@ Debe beber mas liguidos.

@ Confinuar con su alimentacion normal en pequeris porciones y en un mayor nomero de veces dl dia.
@ |impicrla secrecion nascl de o nariz.




@ Abigorio y mantenerlo seco.
@ Reconocer los signos de ALARMA cuando elnifio empeora {la fos es mas
frecuente, a fiebre no baja'y respirarapido.
@ Vigiory en caso sea necesario, orientar a o familia sobre la alimentacion
adecuada y otras medidos que confribuyan a comegir el estado nutricional del
nifo,
@ Cubrirse lornariz y o boca conla flexura de brazo ol estomudar o cubirse con papel descartable.
@ (sor papel higienico ol escupir, evitar hacero en el suelo, luego de eliminar os desechos en la basura.
@ [qvarse las manos con abundante agua a chomo y jobon frafando por 20 sequndos, ya que a traves de las manos sucios se pueden
fransmifr los enfermedlads.
@ Eyitor cubrise laboca y nariz con los manos al foser o estomudar porque pueden ransmitir o contagior los enfermedades.
@ Evitar que los ambientes de o casa estén expuestos ol humo o af polvo.
@ Cumplr con el control del crecimiento y desarrollo de nifio sano en el establecimiento de salud.
@ NO DARLE MEDICINAS SININDICACION DEL MEDICO DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD.

Orientaciones para la organizacion de la casa para una vida

saludable con sus animales domesticos
@ \onten alos animales fuera de la vivienda, su peloje puede enfermar a los ninas, nifos y

adulfos mayores.
Q| @ Enseria a preporarlos alimentos sin confaminar el aire e la casa.
s o A X @ Explica que o preparacion de los alimentos usondo lefia o carbdn puede contominar ¢l
W’«,-/ W9 / aire de o cosay enfermar alafamilia,
( ?‘; I @ Sugiere que se Ubigue l cocina en un lugar cercano ¢ su ventana o puerta, para
: ) iberar el humo fuera de la vivienda o que usen cocinas mejorads.

@ Tenerespaciosy cuartos separados, en especiol st hay nifos o nincs, ya que
donde duermen muchas personas es mds facil el confagio de los
enfermedades,

Practica del lavado de manos

Fi lavado de manos de rufina reclizado por la poblacion con agua'y jabon comin,
fieng una duracion de veinte segundos, su prctica permite remover un 80 % de
germenes y microbios, previniendo asi dliversas enfermedades.
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PASO 06: Es preferible cerar el gifo 0
cario, con el material usado para secar
las manos, no focar directamente.




IDEAS FUERZA

@ Esimportante reconocer los signos de alarma de las infecciones respiratorias agudas en los nifios  nifas, debemos referirlos al
establecimiento de salud més cercano.

@ ivir en una casa impia y ordenada, sin humoy mucha ventilacion,

@05 animales deben estar fuera de la casa.

@ Las personas con alguna infeccion respiratoria aguda (resfrio comdn entre otras), deben cuidarse de no
contagiar alos demas, cubrirse la boca y nariz a toser o estornudar, con el antebrazo o con papel
desechable y luego botarlo ala basura para evitar el contagio a las demés personas dela

familia,

@ Lavarse [as manos con abundante agua y jabdn es muy importante
para evitar contagar o transmitir enfermedades.
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Recuerda poner en practica lo siguiente:

° Estudia los femas fratados en la cartill.

Enfrevista o § fomilios de fu comunidad para identificar en la vivienda circunstancios que favorecen los enfermedades
respiratorios,

0 Anota los consejos que les diste para evitor enfermedades respiratorios.

iOrienta a los familias pora que acudan ol establecimiento de salud
"Practicarlo aprendido pora no olvidarse”

4
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(UIDADOS PARA EVITAR
LAS ENFERMEDADES DIARREICAS
Y PARASITOSIS

CUIDADOS PARA EVITAR LAS DIARREAS Y PARASITOSIS EN NINAS Y NINOS,
DEBEMOS ENSENAR A LAS FAMILIAS LO SIGUENTE

@ Realizor aseo personal dicrio, ducha diaria, cepillarse los dientes, tener las uiias cortadas y €l cabello impio para evitar los parcsitos.
e Lavarse las manos con abundante agua a chormo y jabon vorias veces ontes de comer, después de acud a los servicios higienicos,

antes de preparar los alimentos. £l lovado debe durar por lo menos 20 segundos.

@ Usar zopatos siempre y jugar lejos e o basura,

@ Lavor bien los verduras y frutas con agua a chorro, y desinfectar conlejia (Una cucharadita
por cada fiiro de agua y dejor reposor duronte 30 minutos) antes de
comerlas o cocinarics.

e Tomar siempre agua hervida o clorada y mantenerla fapada.,

@ £l agua cloroda se prepara: en 1 1iro de agua echar dos gotas de lejia,
mezclary esperor melia hora para poder fomarl,

@ Cuando ufiizamos corectamente ko lejia en gotas, nos ayuda a mator los
microbios,

@ Recordar que la lejio deben dejorlalejos del alcance de los nifos.

@ Lovory Impiar bienlos cubiertos, los ollos y demds instrumentos de cocno,  * \QERTLLTUED
ademds de lo mesa o tabla donde se preparan los alimentos, WV T

@ Eiminar lo basurar todos los dlios en los recolectores, y en caso no fener
recolector se procederd a enferrar o basura orgdnica.

HIGIENE PERSONAL

La higiene es muy importante para prevenir muchas enfemedades como: diamea, porasitosis, desnuticion y ofros. Estas perjudioan
mayormente alas ninas y nifios y afectan su desamollo fisico y mental.

La higiene personal dicrio nos ayuda a mantener nuestro cuerpo liore de las foxinas que este libera através del sudor, el cual origina
un olor desagradable, producto de la acfividad fisica diaria que realizamos.

<



El bano diario: & boro del cuemo se deloe realizar o diaro ufiizando agua y jabon. Si no tiens suficiente
agua, se aconseja realizarlo conla ayuda de un frapito 0 una esponja par jobonar fodo el cuerpo.
Para evitar que laina o el nifio se resfrie procure realizar el bario en unlugar cerrado donde no
se le exponga a comentes de aire.
En caso de las nifos y nifios pequerios el boro debe estar supervisado por un
adulfo y explicarle los beneficios del bano diario mientras se le baria para
darle confianza y habituarlo, hasta el momento que o pueda hacer
solo.

O O 99

PARASITOS:

Piojos y liendres: pardsitos que se alimentan de los nutrigntes que circulan en la sangre obfenidos

de la alimentacion del nino y nifa entre ellos el mas importante, €l hieo, que forma parte de la

hemoglobina.

Los piojos y liendlres se contagion de una persona a ofra con mucha faclidad, asi o persona este acostumbrado

tener el cabello impio.

Durante o época escolor es frecuente el contagio de piojos y liendres, una de las causas del contagio entre ofrcs, &5 €l
préstamo de peine de una persona a ofra, por ello elnifio o nifia debe de fener sus propios Ufles de aseo.

; Como se contagia?
» Por contaminacion de agua, alimentos y manos con parsitos /o residuos fecales.

AGENTE » Por pardsitos que viven en el infestino e as personas
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;QUE MOLESTIAS Y QUE EFECTOS PRODUCE LA PARASITOSS?

Molestias:
Dolor de estomago, picazdn en el ano y en la nariz, falta de sueo, desconcentracion, diamea con sangre [en algunos casos|,
imtobiidad,

Efectos:
e Disminucion del apefifo
@80j0 peso
@ Apafia
@Bojo rendimiento escolar
e |rifabiidad
@ Anemia

Otros parasitos: o

Uno de los pardsitos de mayor recuriencia en la poblacion infani son s parasitos intestinales, estos pardstos una vez dlojados
en el sistema digestivo absorben los nutrientes como el hiero y el calcio que son necesarios para el crecimiento y desarrollo de larnina
Y nifo.

Para eliminarlos pardsitos del infesfino y evitar que vuehvan a ingresor a éste se recomiendar

e Pracficor hdbitos de higiene adecuados (lavarse los manos anfes de consumir los alimentos, laverlos alimentos antes de consumiros,
beber agua hervida o cloradol

e Antes de sequir clgun fratamiento con medicamentos para eliminar un parcsito se recomienda acudir ol médico quienle ordenard,
reclizor un examen de heces, de lo confrario el medicamento ufiizado no eliminard el parcsito ol no ser especifico para éste.

e Durante el frafamiento, las sbanas y ropa inferior de larnifa o elnifio deben hervirse con jabdn, para asequrarse que los huevos
delos parcsitos mueran,

e L0s demds miembros de I fomilio también deben frafarse con el anfiparasitario.

IMPORTANCIA DE LAVADO DE MANOS

Las manos nos ayudan a manipulor muchos objetos y alimentos, a relizar labores domésticas, a frabajar, a/jugar, Las manos fignen
contacto con los microbios, por eso €l lavado de manos debe ser frecuente para evitor la propagacion de estos microbios en
nuestro cuerpo. Al focamos la cara, ol sobamos los ojos, podemos llevar microbios que infecten la piel o la conjuntiva ocular,




Momentos importantes
para el [avado de manos

1Que es el agua segura?
@ £l agua apta para el consumo humano es aquell que
no confiene bacterias peligrosas, metales toxicos disueltos o

productos quimicos dofinos a la sclud y s por lo fanfo
considerada sequra para beber.

@ 5 qouella que se le ha aplicado clgun frafamiento de purificacion para
beberla o utiizoria para preparar alimentos.

;Como obtener agua sequra para beber?

@ Al hervir el agua, debes esperar ol menos 5 minutos luego del punto de ebulicion; asf logrords
eliminar los microorganismos que causon enfermedades como las diameas, colera, fiebre fifoideas,

hepafifs A, porasitosisinfestinal, entre ofras,

@ {Jsor cloro o lejio; aplicar 2 gotas de lejia comercial al 5 % por cada liro de agua, taparlo y dejorlo reposor
durante 30 minutos, antes de usar o consum.
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1 Como desinfectar frutas y verduras?
Agrega fres gotas de lejia para 1 firo de aguary deje reposar durante 30 minutos, luego enjuaga con agua hemvida fria, para quitarle
el olor a lgja,

Agua segura

@ Almocena el agua que necesitas dentro de la vivienda, de preferenciaren un lugar fresco, cerca dela cocina,

@ No fiene color ni sabor.

@ No fiene microbios peligrosos (oacterias, virus, parasitos y hongos), sustancias foxicas o agentes extemos (fiera, pelo,
entre ofros).

@ Se utiiza para consumo humano, para lavar los alimentos, utenslios de cocina y paralla preparacion de alimentos.

@ Evito confraer enfermedades del estomago.

@ Se ufiliza en los negocios de comidlo.

@ §iel agua que se va ahenvir estaun poco furbia, filfrel con unartela fupidary después pongala a hervr,

@ Toma siempre agua sequra, y sino dispones de ella hierve el agua por cinco minutos {los cinco minutos contarlos desde que salen
burbujcs).

@ Fl aguahenvida para beber debe aimacenarse en un recipiente limpio, el cual deberd impiorse antes de vacior el agua'y faparse,
para que no se confaming,

@ Al hervir el agua, mueren completomente los virus, pardsitos y bacterios que causan enfermedades del estomago.

IDEAS FUERZA

» Mantener la casa impia y ordenada.
» Lavarse las manos con abundante agua a chorro y jabdn varias veces y frofar por

20 sequndos,
» Lavar bien los verduras y frutas en agua a chorro, antes de comerlas o cocinarics.
» Beber siempre agua sequra.
» Sacor labasura fodoslos dias para evifar enfermedades.
» Es importante la higiene dlioria del cuerpo, cabello'y urias de los nirios y nifigs.




Recuerda poner en practica lo siguiente:

Estudia los temas fratados en la cartilla

Entrevistar a3 familios de fu comunidad sobre

Identifica en su vivienda, circunstancios que pueden favorecer las enfermedades diameicas y parasitosss.

iOrienta a los familias pora que acudan ol establecimiento de saludl
"Practicarlo aprendlido pora no olvidarse”
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ALIMENTACION
SALUDABLE

;Qué es una alimentacion saludable?

Es una alimentacion veriado, preferenfemente en estado naturol o con
procesomiento minimo que aporta energia y todos los nutrientes esenciales que
cada persona necesta pora mantenerse sona, permifigndole tener una mejor
calidad de vida en fodaslas edades.

1 Que es alimentacion complementaria?
Es cuandolarnifia 0 elnifio recibe ofros alimentos, ademas
de lo leche materma a partir delos 6 meses.

Recuerda: lo canfidad, consistencia, frecuencia y fipo del climento que se
debe proporcionar ala nina o nino s de acuerdo a su edad.

;Como debe ser la alimentacion de las nifios y
hinos?

Los paores, madres y cuidadores deben saber que los ninas y ninos
necesitan de una alimentacion voriada, con nufrientes adecuados

y en contidod suficiente para que crezcan sanos, fuertes e
infeligentes.

. Mddulo Educativo parala Promacion de la Aimentacion y Nuticidn Salucable dirfgido ol personal de salud.




(= Sequn su edad, lo alimentacion debe ser la siguiente:

Hosta los 6 meses:
» Alimentar ol bebé solo con leche matema porque o protege de las enfermedades y crecerd mas fuerte e inteligente.
» No necesita fomar agua, jugos ni mates.
» Hhbebé debe lactor a ibre demanda: de dia de noche, incluso hay que despertario para que lacte.
» Cuanto mdslacte el bebé, més leche tendrd lamam.
» Los bebés deben ser colocados ol pecho de sus madres inmediatomente ocurrido el nacimiento para
estimular o produccion de leche y el vinculo 0 apego madre - bebg.
» La primera leche que se produce se llama calostro.
» H calostro protege ol bebé de gémenes y lergios y ademds de cubrir con todas sus
necesidades.
» Es bueno que el papd y o familia apoyen la lactancia matema

@ Deben empezor o comer a parfir g los 6 meses y confinuar con lalactancia matema hasta los 2 ofos de edad.
@ [ 05 paores son los responscibles de brindar una alimentacion balanceada a sus nifias y nifios, teniendo en cuenta lo siguiente:

Consistencia Almentos espesos aplastados fipo purés, papillas, mozomorras.

Tubérculos: papa, comote, yuca, ocay aracacha.

Alimentos de origen animal icos en hierro: higado, songrecita, bazo, came.
Cereales: fideos, sémola, maicena y ofras harinas. Ademds armoz, frigo, maiz y churio.
LN Vegetoles: zapallo, zanchoria y espinaca

Frutas: pldtano, durazno, papaya y otros.

Grosas: aceife y mantequila,

Menestras sin cascaral
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Canfidad 35 cuchorados del climento: (2.0 3= de plato mediano =Y tozal. (30 ="
plato mediano =Y toza).

Frecuencia 203 comidos ol di.
(Mediamariana, mediodia'y o media forde).

Alimentos sancochados 1 papa pequena.

' cucharada de zapallo.

2 cucharados de higado de polo.
Aceite vegetal y sol yodada.

Preparacion ~ Disponer de un plato medliono, una cuchara'y un tenedor.

~ Obtener trozos de higado de pollo, aplostar en el plato con la ayuda del tenedor
hasta logror 2 cucharadcs.

~ Aplastar la papa pequena y ko media cucharada de zapalo.

+ Preparorla mezcla de los fres ingredientes anadiendo poco a poco el caldo o
agua hastalograr una consistencia espesa y suave fipo pure, finaimente aadir
media cucharada de aceite vegetal y una pisca de sal yodada.

De 9 a 11 meses:
@ Deben empezor o comer a partir de los 6 meses y continuar con lalactancia matema hasta los 2 afios de edad.
@ Los paores fienen una gran responscibiidad de alimentar bien de acuerdo al siguiente cuadro:

Consistencia Alimentos picadlos y desmenuzados.

Alimentos recomendados Todos los alimentos que consume la nifia o nifio de 6 a8 meses, mas clara de huevo.

Canfidad 507 cuchorados del climento = % plato mediono = 1 1aza.,

4 comidas por ol.
(temprano, media maiiana, mediodia'y media torde).

Alimentos sancochados 2 papa meaiona.

2 cucharadas de zapallo,

2 cucharadas de sangrecita.
Aceite vegetaly sal yodada.




Recuerda; que debes confinuar con la lactancia materna.

Consistencia

Alimentos recomendados

Cantidad
Frecuencia

Alimentos sancochados

Preparacion

AGENTE
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~ Disponer de un plato mediano, una cucharada y un cuchilo.

~ Picar en cuadraaltos pequerios la 2 papa mediana y los dos cucharadas de
zapallo sancochados.

+ Picar en cuacraditos pequerios 2 cucharadas colmadas de sangrecita sonco-
chada, ofadir media cucharada de aceite vegetal y pisca de sl yodad.

~ Sewvir en el plato mediano los alimentos picados cada uno en la proporcion
completa y abarcando las % parte el plato.

Plato de sequndo.

Lanifia o nifio puede consumir fodos los
climentos de la olla fomiliar,

710 cucharados de alimento = 1 plato mediano = 1 faza,

5 comidlas por dla.
(Temprano, media marana, mediodia, media farde y noche).

2 cucharadas de come,

2010 dle pequerios de yuca 3 cucharadas).
3 cucharadas de frioles.

4rodojos de zanahoric.

Aceite vegetal y sal yodada.

+ Disponer de un plato mediano, una cucharada'y un cuchilo.

~ Cortar en frozos pequenos la came y servir dos cucharadas colmadas.

~ Cortar en frozos pequerios la yuca y semvir  cucharas,

~ Senvir 3 cucharaclos de frioles, afadir una cucharadita de aceite vegetol y pizca
desal.

~ Aiadlr 4 rodajos de zanahoria



Mujeres gestantes:

Consistencia Alimentos de consistencia fipo segundo.

Alimentos recomendados Lo mujer gestante puede consumir fodos los alimentos de larolla fomnilor,

Canfidad I plato grande.

Frecuencia 5 comidas por dic.
(Temprano, media mafana, mediodia, media farde y noche).

Alimentos sancochados § cucharadas de aroz.

4 cucharadas de frioles.

I troz0 medliono (3 cucharadas) de pescado.
Rodojas de zanahoria.

Aceite vegetaly sl yodada.

Preparacion + Disponer de un plato grande y una cucharad.

~ Senvir 4 cucharadas de frioles, mezclar con aceite vegetaly sal yodada ol gusto.
~ Senvir § cucharadas colmads de ooz,

~ Sevirun frozo mediano de pescado equivalente a5 cucharadas colmacas.

+ Afiadir 8 rodajos de zonahoria.

1 Que debemos recordarles a los padres, madres y/o cuidadores?

@ |qvarse las manos con abundante agua a choro y jabon por 20 segundos, antes de comer, de prepararlos alimentos, de darle de
comer c los nifios pequenios y antes de dor de lactar a los bebés.

@ [qvorlas manos a los nifos y ninas pequenos.

@ Lavar bien los verduras y frutas en agua a charro, antes de comerlas o cocinarics.

@ Mantener impio ellugar donde se preparan los alimentos, en especial la tabla o mesa para picar,

@ {Jsr sal yodada que debe estar bien fapada.

@ Tomar siempre agua hervida o clorada.

@ Enseriar arlas nifias o nifios que deben tener su propio plato, cuchara y racion de comida.

@ (Ofrecer alimentos de origen animal como pescados, visceras: como higado, bazo, sangrecita, que hardn que las nifias y nifios
crezcan fuertes y sanos.

@ Recordar que los alimentos ricos en hiemo como el higado, bazo, sangrecita, deben comerse en diferentes momentos que los
alimentos ricos en calcio comolalleche y sus derivadas, para mejorar su absorcion y puedan ser aprovechados por el cuemo.

e



@ Esimportante que [as nifas y nifios tengan su propio plato y cubiertos para su
racion de alimentos.

@ s necesario el uso de sal yodada para evitar enfermedades de fa
tiroices.

@ Para evitar la anemia es necesario consumir alimentos de
origen animal icos en higrro.

1 Que alimentos podemos ofrecer a los nifios y nifias?

Debemos ofrecer alimentos de lazona que tienen beneficios para el desarrollo y crecimiento:

@ Alimentos de origen animal ricos en hiero,

@ L0s cereales, fubérculos y menestras (frigo, maiz, avena, quiwicha, quinua, papa, camote, yuca, maca, haba seca, lentejas,
arverjos secas, farwi] son energéticos y dan fuerza.

@ Cames, pescado, leche y huevos son formadores ayudan al crecimiento y ol aprendizale.

@ (s frufas y verduras, nos dan vitaminas y minerales necesarios para el crecimiento y desarrollo e los nifias y nifos.

RECUERDA:

_ Aprovecha los alimentos de estacion y
preparalos en diferentes formas, de acverdo a
la edad de la nifa o nifo.

- Debes lavar los alimentos para prevenir varias enfermedades como
diarreq, infecciones respiratorias y parasitosis.
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IMPORTANCIA DE LAVADO DE MANO§

Las manos nos ayudan a manipulor muchos objetos, redlizar labores domésficas,
frabajary jugar,

Las manos fienen contacto con los microbios, por eso ellavado de manos debe
ser frecuente para evitar o propagacion de estos microbios en nuestro cuerpo.

Al'tocamos la cara, ol sobamos los ojos, podemos llevar microbios que infecten
la piel o larconjuntiva ocular.

IDEAS FUERZA

»La alimentacion de los ninas y nifios debe ser saludable y de acuerdo ala edod.

» Lo lactancia matena debe ser exclusiva hasta los 6 meses y prolongarla hastar los 2 aros.
> Alos 6 meses debemos ofrecerles otros alimentos para crecer y ser fuertes.

> Recuerda ofrecer alimentos a los nifos y nifas con mucho carino y paciencia, ellos estan

aprendiendo cada di.

» Acomparia $Us preparaciones con verduras y frufas de color anaranjodo, amarillo y
hojas de color verde oscuro.

> Tunifia o nina debe tener sus propios utensilios (plato, cuchara y vaso).

» Lo climentacion gorantiza los nutintes para el desarmollo cereboral del nifo.

» Agrega en su comida principal los micronutrientes que te entregan en el establecimiento
de salua.



Recuerda poner en practica lo siguiente:

Estudia los temas fratados en la carfill,

Enfrevistar a3 familios de fu comunidad sobre:

5Como preparan los climentos g sus nifias o nifos de acuerdo a su edad?

iOrienta a los familias para que acudan ol establecimiento de saludl
"Practicarlo aprendlido pora no olvidarse”
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LOUE SABEMOS
DE LA ANEMIA?

1 Que esla anemia?

Es una enfermedad que adquiimos cuando tenemos poca canfidad de hierro enlo
sangre.

; Quienes necesitan hiero?
Todos los seres humanos, pero especiolmente las maores gestantes y os niros y
nifas menores de fres afios necesitan consumir ms.

El hierro &5 esencial para el crecimiento del bebé dentro de la bariga y durante los
primeros aros de vida: asi como, para su desarrollo e infeligencio,

1 Que alimentos fienen la mayor canfidad de higro?
La principal fuente de hierro viene de alimentos de origen animal;
sangrecita, bazo, higado, bofe, mollejos, pescado, rellen, cames
[0jos, efc.

i Cudles son las consecuencias de la anemia?
e Bajo desarollo y rencimiento en lo escuela.

e Incremento delsuefo y cansoncio.

@ Mayor riesgo e infecciones,

@ Mayorriesgo en el embarczo.

;Como sabemos si tenemos anemia?

Con un examen lamado dosaje de hemoglobina que toma 5 minutos;

e £5 gratuito para gestantes y menores de 3 arios (con o §in sequro
dessclud).

@ 3¢ puede hacer en cualquier centro o puesto

de salud del Ministerio de Sclud.
s
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Lo anemio y su fratomiento es con Gotas, Jarobe o

Pasillas de hierro.
Sil gestante tiene anemia: debe consumir dos pastilas e hiero y acido

folico todos los dlas.

En los menores de 3 anos:

Si¢el bebé menor de 8 meses fiene anemio: debe
consumir gofitas de hierro focos los dlios hasta que cumpla
los 6 meses de edad.

5i el bebé de 6 meses a 3 arios fiene anemia: debe consumir eljorabe de
hiero en cucharacitas fodlos los dias durante 6 meses.

Estos medicamentos o suplementos de hierro los entregan en el establecimiento de salud cuando se defecta que
las gestantes 01os nifos tienen onemial

1Que hacer para prevenir la ANEMIA?

iLa anemia se puede prevenir

En las gestanfes:

0 La gestonte desde el primer confrol prenatal debe hacerse su dosaje de hemoglobina para descartar anemia.

b] La gestante sin anemia desde el 4t mes de gestacion debe iniciar el consumo de pastilas de hiemo hast un mes después
del parto.

¢) La gestante debe consumir sus comidas con § cucharadas de alimentos ricos en hierro como higado, sangreciia o
0escado.




En los nifios y ninas menores de 3 anos:
a) Los bebés deben recibir lactancio matema exclusiva desde el nacimiento hastarlos seis meses de edad.

b) Los bebés al cumplir los 4 meses de edad, deben llevarlos para su dosaie de hemoglobina y descartar sifienen o no anemia
¢) Los bebés sin anemia o partir de los 4 meses de edad deben recibir sus gotas de hiero todos los dios para prevenir o

anemia.

d) Los bebés a portir de los § meses de edad deben recibir en su comida 2 cucharadas de alimentos ricos en hiero como

higado, sangrecita o pescado.
) Los bebés sin anemia o porfir de los § meses de edad deben consumir los micronufrientes
fodos os dis en su comida durante 12 meses.

;QUE PODEMOS HACER COMO AGENTES COMUNITARIOS EN SALUD?

ORIENTAR

COORDINAR |

iRecuerda que muchos nifos y nifias aparentemente sanos

PUEDEN TENER ANEMIA!

ol establecimiento de salud mas cercano a fodas las gestantes y bebeés mayores de 4 meses de
edod, que no hayan tenido dosaje de hemoglobina o que no hayan recibido pastilas o gotas de
hiero.

enla visita domiciliaria silos menores de 3 afos y gestantes estan consumiendo alimentos de origen
animal ricos en hierro y los suplementos de hierro.

ala poblacion en los diferentes espacios (mercados, vaso de leche, club de madre, efc.) sobre los
prcficas claves: acudir ol establecimiento para el descarte de anemia y recioirla suplementacion
con higro y la climentacion saludable (lactancia matema, consumo de alimentos de origen
animalicos en hiero).

con el personal de solud para identificar s gestontes y o los menores de 3 afios que no se les ha
descartado anemia 0 que no han recibido suplementacion con hiro.
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PRACTICAS) Y/ENTORNOS:
SALUDARBLES

EN/ININOS) Y/ NINAS
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