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PRESENTACION

Estimaclos futuros Agentes Comunitrios de Solud
Ser mejores cada dia debe ser nuestra meta. Reciban un saludo afectuoso y ahora que empiezon
capacitarse, fienen la oportunidad de aprender cada oo mas para lograr este objefivo. Asimismo,
les agradecemos por permifimos frabijar junfos por un Perd mejor,
Estarocasion es un simbolo de compromiso y frabajo que esperamos se extienda en fodo el pais ya
que los agentes comunitarios, promugven acciones de promocion de la salud.

Felicitamos el buen frabajo y esfuerzo que cada uno de ustedes viene desempenando por promover
prccficas y enfomnos saludables en lapoblacion.

Este manual por curso de vida servirG como una hemamienta educativa para orientar y educar ensu
comunidad. Una vez mas expresamos el compromiso desde la Direccion de Promocion de la Salud
fortcleciendo la lobor del Agente Comunitario de Salud.

Ley N° 30823
Ley que forfalece la labor del Agente Comunitario de Salud
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LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Capacidad de disutar de una vida sexual safisfactoriay sin riesgos de embarazo, y la liertad para decidir un embarazo, sin violencia.
Reconociendo los derechos derechos sexuales y reproductivos:

Todas los personas somos iguales en derechos aunque seomos dlferentes en nuestras
caracteristicas fisicas y cuclidades, raza, religion, o la comunidad donde hayamos nacido.
Algunas personas son altas o de baja estatura, delgadas o gordas, hombres o mujeres, blancos,
negros, friguenos o de ofro color; recién nacidos, nifios, jovenes, adulfos o ancianos; con
alguna discapacidad o sin ella; catdlicos, evangglicos o de ofra religion. Sin embargo esfas
diferencias no dlsminuyen ni hacen més importante & alguno, todos somos iguales, porque
fodos y todos somos personas con los mismos derechos y dignidad. Estos derechos se
encuentron en la Constitucion Polfiica del Perd.

Los Derechos Humanos:

Son aquellas condiciones a los que fenemos derecho para vivir
dignamente y desarrollamos como personas, familias y comuniclad.

Educacion

Una buenassalua Un nombre y o una
Unarbuena alimentacion Ala naciondlidad

Un ambiente Sano participacion Lavida

Lavida Elegir anuestras autoridades
Un nombre y aung y ser elegidos

nacionalidad

Un frabajo E

Los derechos sexuales y reproductivos son parte de los derechos humanos de cada persona,
independlientemente de su edad, sexo o cuclquier ofra condician.

La nifiary el nifio fienen derecho a crecer y desarmollarse sanos desde que estan en la bariga de su
madre, por eso es muy importante que lo embarazada oprenda a cuidarse y fenga el apoyo de su
pareja, la familic, el Agente Comunitario e Salud y el personal de Salud.
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DADOS DURANTE EL

%@%
70, PARTO Y
DESPUES DEL PARTO
;QUE S EL EMBARAZO?

%,@ A/

@ flembarazo, es un proceso naturol en el que se forma y desamollar un nuevo ser. Es una etapa muy importante en la vida del ser humano.

;COMO SE PRODUCE EL EMBARAZO?

@ Durante lo relacion sexual, €l hombre deposifa su semen en lo vagina de la mujer. B semen del hombre confiene milones de
espermatozoides (semilla del vardn] que ingresan ol Ufero de ko mujer y legan hostarlos frompas e Falopio v, sien ese momento encuentra

un ovulo (semilla e lmujer) se unian. Este proceso se lama fecundacion.

Entonces el dvulo fecundado se alojo o implonta en el Utero y crece limentandose a fraves del cordon umbilical.

;CUANTO DURA EL EMBARAZO?

Fl embarazo dura 9 meses, que tombién pueden ser 40 semonas.

CUIDADOS DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZQ

Los cuidados que debe reciorren el establecimiento de salud la gestante o
emborazado fiene que recibir confroles de su- embarazo, vacuna
anfitefcnica, de influenzay contrala COVID-19, consejeria para climentarse
bien, la viglancia del crecimiento del bebé y o importancia de reciir
apoyo de su famiia y de lo comunidad

1 Que eslo que debe hacer el ACS durante el embarazo?

Identificr rapidamente a las gestantes de su comunidad y avisar (o
informar) ol estalolecimiento de solud.

Visitar y orientor tlas mujeres que en cuanfo sepan que estan embarazadas
acudon af establecimiento de solud para sus atenciones del embarozo.
Estos deben darse por lo menos 6 veces, pero lo mejor es trator de cumplr
de acuerdo ol siguiente cuadro:

lermes
200 mes
Jer mes
4o mes
Sto mes
8o mes

mo mes
8o mes

9o mes

Una atencion cada mes,

Una afencion cada 15
dlios (2 veces ol me|.

Una atencion cada
semanc (4 veces ol mes).

g
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El control del embarazo permite:;

@ Scber como esta creciendo su bebe. Para esto, la pesan yluego le miden el famario de larbarriga.

@ Scber como esfd la solud de la madre y detector enfermedades de la madre a tiempo.

@ |dentiicar silamujer embarazada, sufre violencia.

@ Saber con qué fuerza corre la sangre en su cuemo. Para esto miden su presion artericl. Sila presion es alfa, et en
peligro su salud y I de su bebe.

@ Saber sifiene enfermedades como anemia, infeccion rinaria, sifisVH, hipertension, diabefes, entre ofras. Pora esto le realizan
examenes de laboratorio de sangre y orina. Si fiene alguna enfermedad, fiene derecho a recibir fratamiento gratuito por el SIS,

@ Saber como st su bebe. Para esto escuchanos lafidos de su bebeé con un aparato (estetoscopio o fetoscopio) que se pone
sobre la bariga de la mama.

@ Saber que debe ser protegida confra la anemia. Recibiendo pastils de sulfato femoso y dcido folico en forma gratuita,

@ [ mamdy el bebé tienen derecho a estar protegidos contra el téfanos y la influenza'y contra la COVID-19. Para elo, la
mamarecibe la vacuna.

@ [ mamd recibird afencion odonfologica.

@ Enseriar a lo gestante y su fomiliara reconocer las sefiales de peligro que se puedan presentor durante el
emboarazo; fiebre vomitos abundantes, confracciones antes de fiempo, ardor al orincr, dolor de cabexa,
pérdida de songre o liquido, hinchazon de pies, manos o cara, el bebé no se mueve. Sila gestante,
presenta alguna senal de peligro, la 0 el ACS puede apoyar a la familia para que o lleven
inmediatamente ol establecimiento de salud mds cercano, conla hoja de referencia
comunal de la gestante.

@ Enserior ala gestante o consumir una climentacion saludable

@ Informar ala gestonte y su fomilia, que fiene derecho a ser afendida en
forma gratuita en los establecimigntos de salud a fravés del SIS, al igual
que los nifas y los ninos,

@ Animory apoyar ala familia @ elaboror un PLAN DE PARTO, que
ayudrd a lorgestante y su familia o estor preparados sise
presenta alguna complicacion, y a fener lito fodo lo
necesario para el parto y el nacimiento del bebé.

El Plan de parto permite;

@ Conocer e establecimiento de salud donde va dar luz.

@ Decidli en qué posicion dard a luz (echada o senfada).

@ Saber quién le acompariard.

@ Decidlr si clgun fomilir estard en elmomento del parto.

@ Tenerfistala documentacion de lamadre.

@ Definir en qué medio de fransporte ird ol establecimiento de salud.

@ Tener coordinado quien cuidord la casa y a los otros nifios en casa.

@ Participar enlas reuniones comunales y organizar con las autoridades y o comunidad (comités de apoyo de viglancia)
para el fraslado inmediato delos gestantes con sefales de peligro al establecimiento de salud més cercano, con dias de
anficipacion ol parto.

@ Apoyar en el frasladlo de o gestante que vive lejos, aruna “Casa matema”,
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LA ALIMENTACION EN GESTANTE

La gestante debe comer 4 veces ol di, 3 comidas principales y un refrigerio.

Alimentos con hierro:

@ Songrecito, higado, bofe, corazdny mollejo; come de alpaca, cordero, pollo, res, pescado, charqu,

@ [eche, queso y huevos. Sifoma dos vasos de leche dicrios, eso hard fuertes los huesos del bebé y
protegera los delamade.

@ [entejos, frioles, pallares, hobos secas, fonwi. Cuando se agrega imon a las menestras estas
aumentan su contenido de hierro, que es importante para defenderse de l debiidad de la sangre
(anemio]

Alimentos que protejan de las enfermedades:
@ Espinaca, acelgo, vainitas, lechuga, huacatay, zanahoria, zapallo, fomate, hojos de quinua,
yuyo. Las verduras que mds nos profegen sonlas de color verde y Amarilo,

@ Platano, manzana, melocotdn, funa, papaya, mango, cocona, pacae. Las
frutas cidas como la naranja, maracuyd, mondaring, iman, nos brindan
mucha profeccion,

Alimentos que dan fuerza:;
eTiigo, maiz, quinua, kiwicha o achita, caihua, aroz,
papa, camote, yuca, oca, chuiio, harina de churio,

000 80, a2icar, i, choncaca El ACY deben recomendar a la gestante y su

familia:
Las comiclos tienen que prepararlas con pocasscl. Debe
ser sal yodada para prevenir el bocio o Coto y €l
refordo mental,
la gestante debe fomar pastilas de hiero y dcido
folico que le don en el establecimiento de sclud pora
evitarla anemia.
Evitar consumir café, €, condimentos y sal



Practica saludable de la gestante en el hogar

Debe lavarse (asearse) fodos los dios y debe usar ropas sueffas que no le ajuste.

Que no levante cosas pesadas nihaga rabajos forzados,

Que no fume, no fome bebidas alcohdiicas, nimedicamentos (remedios) que
el personal de salud no haya indlicadlo.

Ensefiar ol esposo o familires a acariciarlabariga de la mama y hablar df
bebé, porque escuchary siente el carifio de sus pates.

Las senales de peligro durante el embarazo;
Ardlor cl orinor

Fiebre

Contracciones o fuertes dolores de bariga antes de fiempo
Péralida de fiquidlo, qunque searunas gotas

Elbebé no se mueve

Hinchazon e pies 0 manos y cara

Sangrado “desde manchitas de songre”

Dolor de cabeza

Viomitos obundantes

Vision borrosa

.

W

AGENTE

COMUNITARIO
EN SALUD

Cuidados durante el embarazo en tiempos
de pandemia COVID-19

@ [qvarse los manos con aguay jahon almenos por 20
sequndos, varias veces ol di.

e Alfoser o estomualr, debe cubrirse ko boca y lanariz con el
antebrazo o con un pariuelo de papel.

@ Enloposiole, no debe solir de casa y i fiene que hacerlo,
debe usor doble mascarilary protector facial,

@ (uandosolga ala calle, debe mantener una distonciano
menor de 2metros con respecto 0 o1ras persongs.

@ Cuidor de que sus climentos estén bienlavados y cocinados.

@ No qcercarse 0 personas con sinformas de resfio.

e Eyifor exponerse a personas con sinfomas de ko COVID-19,




;Como es el control prenatal durante la pandemia por la COVID-19?

Considerando laimportancia de evitar o exposicion de la gestante alriesgo de contagio, se han
estoblecidlo los siguientes mediclos;

+ B personal de saludl se comunicard conla gestante para sober como va sy embarazo, para
evitar que tenga que acud ol establecimiento de solud.

+ Lo gestante serd afencida en el establecimiento de salud solo con previa cita, porasus
andliss, vaicunacion U ofra evaluacion que e personal de salud considere.

+ Lo gestante debe reciir como minimo 4 atenciones prenatales presenciales y afenciones
remotas complementorics,

+ Silargestante recién inicia su embarazo debe lamor ol establecimiento de salud.

» Solo en caso de emergenciala gestonte debe acud de inmedicto ol establecimiento de
salud mds cercano.

» Lo gestante debe confrolar su peso semancimente y avisor ol personal de salud sino sube 0§
esta subiendo en exceso, ambos casos son peligrosos para su gestacion.

Recuerda ante cualquier sintoma debera acudir al establecimiento de salud mas cercano.

;QUE HACER?

Mas Cercano, porque su vida y la del bebé estn en peligro.,

Lo que el ACS deben recordar a la gestante y su familia:

En el momento del parto pueden presentarse complicaciones, aunaue todo hayaido bien en los controles del embarazo. Por esto, fodo
parto debe ser atendido en un establecimiento de salud, enlaposicion que la gestonte desee y acompariada por el familior que quiera.

Silo gestante no conoce el establecimiento e salud, hay que acomparnarna para que lo conozcal

Lo que deben hacer el ACS junto con el personal de salud;

+ Parficinar en los reuniones comunales y organizor conlos autoridades y o comunidad (comités de apoyo, vigiancia) para el fraslado
inmediato dle s gestantes con sefiales de peligro al establecimiento de salud mds cercano.
v Apoyar el fraslacio o referencia comunitaria de la gestante que vive lejos, aruna “Casar Matemat”, con dics de anficipacion ol parto. Pora
ello utilzorala ficha de referencia comunitaria en salud.

» Visitor @ lo gestante para comprobar i fienen su Plan de Parto,

@

Hocerlarreferencia comunitaria (ficha de referencio comunitario en solud) levor inmedliatomente ol estoblecimiento de salud
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CUIDADOS DE LA MADRE DURANTE DEL PARTO:

La madre fiene derecho aun parto sequro y saludable y el bebé a cuidados especiales por eso esimportante que el parto
sea afendido en un establecimiento de salud

@ Coordinar conlos familiares y el comité de apoyo de la comunidad para fresladar a la gestarte con dolores de parto af
establecimiento de salud.

@ Avisar ol personal de salud en caso se presente dificuttades para frasladar a la gestante.,

e Explicar o lo maore, los ventajs de fener el parto en un establecimiento de sclud.

o Lo mama debe llevar la ropa de subebe y de ella.

e L0 pareja debe participar durante eltrabcjo de parto porque lamadre necesita su apoyo.

e Lo mama debe dar de lactar inmedliafamente o su bebé ontes de la primera hora de
nacido, esto ayudara a quela placenta y ofros restos salgan mas rapido de su cuemo y
asi se evitard lo hemoragia.

e L0 loctancia matema facilita el apego entre la madre y su recién nacido.

o Lo mama debe masajearse la bariga después del parto, para ayudar a la

contraccion del utero.

Cudles son las sefiales de peligro durante el parto

> Silamomd fiene afaiques (convulsiones) poneria de costado para que no se chogue con su vomito o salive:
» Cuando el dolor o parto demora mas de 6 horas
> §iunas 3 0 4 horas despues del parto sigue saliendo sangre de colorrojo vivo
» Cuando la placenta demora en salirmas de 30 minutos
Sisclle primero el corddn, una mano, 0 &l pié del bebé
» §ilo mama fiene ataques (convulsiones| ponerla de costado para que no se ahogue con su vomito o salivo,
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CUIDADOS DE LA MADRE DESPUES DEL PARTO:

Despues del parto, la mama tiene derecho a cuidados y atenciones para recuperarse y afender mejor a su
bebé

Lo que deben orientar el ACS:

@ Realizar visitas domiciliorias (visitar fomilir infegrol] o los mamds y recién nacidos para ver si fienen
alguna seral de peligro y refenros ol establecimiento de salud.

e A parfir de dia siguiente del parto debe lavarse bien sus partes infimas para evitar infecciones.

e Orienfarala amay a su pareja que para que tengan ofro bebé debe de pasar porlo menos fres
arios, asino afectard o salud de lamujer.

@ Después del parto, la mama debe confinuar recibiendo mucho carino y ayuda del esposo,
hijos y demds familiores.

e [0 mamd debe ir ol establecimiento de salud a recibir sus confroles después del parto
(comporada por su pareja.

e Lo mamd que da de lactor debe comer § veces al dio. 3 comidas principales y 2
refrigerios. Comidas espesas o segundos que contengan alimentos de origen animol
ricos en higrro como higado, songrecita, pescadoy ofros.

@ [ mama debe sequir fomando sus pasfillas e hierro por 2 meses mas después del parto.

@ [omama debe confinuar recibiendo mucho carifio y ayuda del espaso, hios y demas
fomiliores,

@ [ormoma debe Ir ol establecimiento de salud a recibir sus confroles despues del parto
(comporiada por su poreja. Q

=

\ Sefiales de peligro despues del parto:

Sangrar por sus partes infimas.

Presentar mol olor en sUs portes,

Sus senos se hinchon mucho, se enrojecen 05
ponen duros y duelen.

Sipresenta dolor enla bariga.

Si presenta fiebre y/o escalofrios.

Dolor e cabezo

La alimentacion;

La moma que da de lactor debe comer 5 veces af dic, 3 comidas principales y 2 refrigerios. Comidas espesas o
sequndos que contengan alimentos de origen animal como: higado songrecita, pescado y ofros.

Debe sequir tomando sus pastilas de hiemo por 2 meses mds despues del paro.

Silamamase climenta bien, se recuperard mas rapido y tendd mas leche para olimentar o su bebe.




CUIDADOS DE LA SALUD DEL RECIEN NACIDO

Lo solud del Recién Nacido hasta que fenga dos meses es muy delicada. Hbebé fiene derecho a recibir
mucho cuidado de sus padres, del personal de salud, de los Agentes Comunitarios de Salud y la
comunidad, para vivir y crecer sono, evitando enfermedades que pueden causarle la muerte o
complicaciones en su vidla futura.

- K

Lo que deben hacer lay el ACS:

@ Cuidar o vigiar o los bebés recién nacidos y menores de dos meses.

@ Reqlizar visitas domiclicrios para saber si hay bebés con sefiales de peligro para realizor la referencia
comunitoria ol establecimiento de salud més cercano (para o cual aplicara la ficha de referencio
comunitario)

Lo que deben orientar la'y el ACS

Los cuidados inmediatos del Recién Nacido

e L persona que afiende af bebé debe fener los manos fimpias parano pasarle microbios.

@ Limpior su canta, boca, nariz y ojos con una tela fimpia. Usar siempre tela impia para aseor
cada parte del cuerpo delbebé.

@ Secarloy abrigarlo bien.

e Ponerle su gomto y mantenerlo abrigado.

@ Darle de inmediafola primera leche de lamamé, lamada calostro (corta)
antes de lo primera hora despues del nacimiento. Este es el mejor
alimento que profege ol bebé de los enfermedades.

@ Dorle calory amor, abrazandolo.

@ Boriar ol bebé después que se caiga el cordon del

ombligo, porque i lo borfion antes puedg

Infectorse.

-Cuando ol nacer, respira con dificultad, se pone
morado o norespia
- Cuando nace muy chiquito y flaquito.
Orientar o papd, mama y lo fomilio a reconacer los - Cuando no puede mamar o fomar nada.
sefoles de peligro y lo que debenhacer - Cuando tiene su cuerpito de color amarillo.
- Cuando tiene ataques o convulsiones.

Las sefiales de peligro el recién nacido
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PRACTICAS SALUDABLES EN EL RECIEN NACIDO

Todos los bebes fienen derecho al cuidado con amor y a recibir sus controles por el personal de salud sea en el establecimiento de

salud o en su domiciio.

@ Antes del mes de nacido, el bebé debe tener por lo menos dos confroles por el personal de sclud, para saber i esta creciendo y
desarrollandose bien.

@ Mantener abrigado ol bebé para que no se enferme.

@ £ ombligo del bebé debe impiarse con alcohol puro (no yodado), fodos los dias hasta que el cordon caiga. No tocar el corddn del
ombligo, mantenerlo impio y seco y no apretarlo con fojo, hasta que se caiga solo.

@ (na vez que el ombligo haya caido, bariar ol bebé con agua tidia.

@ | caquitar de los recién nacidos es aguaday ol inicio es de color verde, esfo es nomal por 50 no se le debe dar ningun
remedio ni agita. Posteriormente es de color amarilo. Limpior bien ol bebé cada vez que hace la caquita'y despues
lavarse los manos,

@ £l nico y mejor alimento que necesita el bebé es la leche matema, por eso debe fomar cuantas veces
quiera.

@ £ recién nacido debe recibirlarvacuna contra lo Tuberculosis y I Hepafitis 8 (1ra dosis)

@ Lo moma y las personas que cuidan ol bebé deben lavarse las manos con aguay jabon antes
de tocar ol bebe, después de cambiar los panales y después de entrar ol bario.

- EIbebé debe fener partida de nacimiento y DNI, que
se debe solicitar en la municipalidad. Es gratuito no
pagard nada).

-L0s padres y maalres fienen la responsabiidad de

~Todos los bebes fienen derecho a un nombre,  registrar ol bebé enla municipalidad para que fenga
nacionalidod y a conocer a sus paclres, Sus padres  su PARTIDA DE NACIMIENTO antes que cumpla los 30
fienen lo responsabiidod de hacer que esto se  dias de vida
cumpla., -Con ¢l DNI ¢l bebé podra participar en varios

programas sociales incluido el Seguro de Salud.
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la Lactancia Materna

Todlos s nifas y nifos fienen derecho a'ser dimentados con Leche Matema hastarlos dos arios de edad, y
0 la Lactancio Matema Bxclusiva hasta que cumpla los 6 meses de vida.

@ Nibien nace el bebé, ko mama debe darle su primera leche (cclostro o cortal anfes de o primera
hora,

@ Pora el bebé, laleche de sumamo, es el dnico y mejor dimento que necestta hasta los 6 meses
de edod y debe lactor de oy noche, cada vez que el bebé quierc, porlo menos 10
veces ol dia.

@ No darle aglitas nimates, solo leche matema

e Lamama debe comer bien y fomar fiauiclos varics veces ol ol para fener més
leche. Lomomd para dor de lactar debe senfire franquilary ester sentada
comodomente,

@ §iel bebe esta enfermo, ko mama debe dar de lactor mas veces
que de costumbre,

La mama debe de sequir dando delactar asu bebé,
aunaue esté enfema o haya renegado porque o
enfermedad no pasa o fraves de la leche, nise
cortarcuando reniega (0 &std con cdlera o

robiefa).

El bebe esta lactando comectamente cuando:

@ | boca del bebé esta bien abierta.

@ Fllabio inferior estd vuelto hacia fuera,

@ I menfon o mandibular (caquichu) del bebé foca el seno matemo.

@ | o porte oscura el seno (areolal se ve por amba de l boca del bebe y
no por debajo de la boca.
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La posicion correcta del cuerpo del bebé para que

pueda lactar bien, es:

e Todo el cuero del bebe debe estor bien sostenido, con ambas manos
delamama.

e Lo cabeza del bebé debe estar apoyada enla flexion del codo de la
mamo.

e Elcuemo del bebé y delamomd deben estar frenfe a frenfe (oariga
conbariga).

® Haga eructor asu bebé (bofar el chanchito) después que ella o élhaya
ferminaclo de loctar.

@ Pora que el bebé coja bien el seno, lamom fiene que ayudarlo,

@ haciendo focar su pezon ol costado del lobio del bebé. Cuando el

@ hebé alore bien su boca, lamamé fiene que empujor el pezdn ylaparte

@ oscural alrededor del pezon bien adentro dela boca delbebé. Asiel
bebé chupard fuerte la leche, sih causar heridos ni dolor en o moma.

‘Hlsecrefo para
fener mas leche es,
cuanto mds veces
mame el bebe, la
madre fendra mds

leche’”,
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El amor y la estimulacion

@ Enserior alomamay el papd que ellos ayudon en el desamollo y
crecimiento d sus bebés y pueden hacerlo mejor,

@ Enserior a ko mamay el papd que ellos ayudon en el desamollo y
crecimiento dl sus bebés y pueden hacerlo mejor,

e Acercandolo asu cora'y mirindolo a los ojos cuando e hablon.

e Acariciondolo y dandole masajes suavemente (sobar) en su cuerpifo.

@ Moviendo lenfamente objetos hacia los costados de o cara del bebé
para que los sigar con la vista., Hociéndole scuchar sonidos pora ver
como regeciona.

Los bebes fienen derecho a recibir mucho amor y proteccion, especialmente de sus madres y padres, para
que puedan crecer sanos y desarrollarse bien

Las sefiales de peligro despues del nacimiento hasta los dos
meses de edad
Hay que sober reconocer las sefales de peligro de la enfermedad

para buscar la atencion del personal de salud.

Enseriar ol papd, mamd y la familia cuales son las sefales de peligro:
No puede mamar o vomita todo lo que foma.
El ombligo estdi rojo y con pus. Respira agitado'y con ruidos,
Esta muy flaquito y ha perdido peso. Se pone moradito.

Estamuy caliente 0 muy frio.

No se mueve, parece domido.

Se pone muy amarilo.
AGENTE Tiene granos en todo el cuerpo.
A IARID Tiene dlarreq o cooita con sangfe.

Sus 0jos fienen pus.



Lo que lay el ACS deben hacer cuando encuentran bebes con sefiales de peligro

e QOrientor alamamay ol papa que deben llever ol bebé de inmediato af
establecimiento de salud mds cercano y sies posiole acompariarios,

@ Qrientor alamama que lo leve dentro de sus ropas en contacto piel @
Diel, lo que evitard que el bebé se enfrie y empeore.

e Recomendar ala mama que le dé de lactar en el camino,

e Enfregorla hojo de referencia alos padres para que la presenten en el
establecimiento de salud.

@ Aldiasiguiente visitor ala famiiarpara ver como esta el bebe




Anexo N° 09
FICHA DE REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA COMUNITARIA SIERRA

Comunidad: | Sector: Direccién:
Nombre: Edad:
Establecimiento hacia donde se refiere:

Fecha de referencia: Hora:

Medio de transporte: Acompanante:

r M
Contracciones Ardor al
antes de orinar

estante tiempo
Fiebre
Pérdida de Hinchazon El bebé
Dolor de sangre o de pies o no se
cabeza liquido et mueve "
' cara J
—
El Respira agitadoy con Estd muy
ombligo ruidos. o=, caliente o
esta rojo . muy frio.
con pus
Esta no se mueve.
No puede Se pone muy [Tiene granos en todo el | Tiene Sus ojos
mamar o amarillo. cuerpo. diarrea o tienen
vomita lo caquita pus. @ @
que toma. con de
sangre. =
L J
( ) R
MESES HASTA Tlgne » . . Dolory Se le hunde la Tiene "‘f'dos raro3
5 ANOS agltaaonlo & = W I plel debajd y ronquidos—~{ie
respiracion PUSICIES ) cuando
Dolorde | ;7% garganta costillas. X
oido. rapida. : respira.
Duerm Diarrea por Esté inquieto Llora sin lagrimas.
Tiene los | més de 14 i La piel de
. % ojos dias y tiene su barriga
mucho y Jos ’ mucha al cogerle
yno | hundidos. | Sangre en la sed. : demora en |
\ despierta. caca. regresar.

[Otro motivo de referencia:

Nombres y apellidos agente comunitario de SAlU: ..........ouiiiiiiiiii e e

CONTRAREFERE NCIA

[ 1. Nombres del paciente:

[ 2. Diagndstico del paciente:

( 3. Tratamiento:

o

(4. Seguimien to por el agente comunitario de salud:

[5. Préxima cita: ]

[ Nombre del personal: ]
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Anexo N° 10
FICHA DE REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA COMUNITARIA SELVA

AGENTE

COMUNITARIO
EN SALUD

Comunidad: | Sector: Direccién:
Nombre: Edad:
Establecimiento hacia donde se refiere:
Fecha de referencia: Hora:
Medio de transporte: Acompanante:
M - B
Fiebre | 4 Contracciones Ardor  al
2 Armi tes de orinar
Gestantes TR Vomitos an TN
[ abundantes |tiempo et = YN
L I S
~ Pérdida de Hinchazon | E| bebe
 sangre o . depieso .
liquido y Mmanosy mueve — -
/- cara F
cabeza ' | 1

(aunque sean

Sangra por sus partes

manchitas de s#gre)

Mal olor o dolor
en sus partes

o

Sus senos se

hinchan muchg, se
Enrojecen =
0 se ponen’

e L R
L OTRO MOTIVO DE REFERENCIA:

Fieb?e’ﬂ/' = 7| duros *) J{‘
escalofrios E y duelen :
Respira agitado )
Se pone |El . Esta muy
'\gEI\';lll(E)gEgE A& .  moradito [ombligo y con ruidos caliente o &,
q :&% > esta rojo o muy frio g
S y con Esta muy flaquito o
— [ '
pus no se mueve

CONTROL .

No Se pone Tiene granos en Tiene

puede muy todo el cuerpo. diarrea o OJOS

mamar caquna con tlenen @

o vomita

lo que

toma. . b A

Polor de oido. Tiene agitacion o Dolor yl Se le hunde la Tiene ruidos raros
DE DOS respira- pus enta piel debajo de y ronquidos
MESES HASTA cion garganta. ‘
5 ANOS % rapida.
e
CONTROL Duerme Esta inquieto Llora sin )
mucho y no y tiene mucha lagrimas. La piel

de
su barti

al cog e ]
demo[{adén/‘

Nombres y apellidos agente comunitario de SalUud: .............ouiiniiniiii e

CONTRAREFERENCIA

(1. Nombres del paciente:

[2. Diagndstico del paciente:

{3. Tratamiento:

[4. Seguimiento por el agente comunitario de salud:

[5. Proxima cita:

6. Nombre del personal:

o Ju L W L J
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PLANIFICACION FAMILIAR
COMO PRACTICA SALUDABLE

1 Que es paternidad responsable?

Es tener en foma consciente y fibre el nimero de hijos que deseamos fener,
climentar, atender, ayudar, educary amar para consequir una vida digna. Es bueno
decialr &l nimero de hijos para que: Gocen de buena solud. Gocen de franquiidad
y disfruten de bienestar,

;Cual es la importancia de la planificacion familiar?
- Decido cuando y cuantos hijos fener,

- Elhombore y la mujer disfruton e los relciciones sexuales sin preocupacion. Alrefrasar el nacimiento de los hijos se puede mejorarla
calidad de atencion y proyectos de vida.

Bl decision libre, responsable & informada de las personas (adolescentes, mujeres y varones|, para elegir cuando y cuantos hijos
desean fener.

; Que son los méfodos anficoncepfivos?
Son los diferentes formas que usala pareja, para evitar un embarazo.

Los mefodos anficonceptivos son:

Metodos nafurales:
La lactancia matema (Metodo de lo amenonea de la lactancia - MELA). Consiste en alimentar exclusivamente con leche matema
o fu bebé, durante los 6 primeros meses. Es efecfivo mientras no estés menstruando.

Metodo del ritmo: consiste en no tener relaciones sexuales durante los dios que la mujer pueda quedar
embarazada (dlos férfies).

° Meétodos anticoncepfivos modermos como: 97 ‘




@
Q!

Es un método que ofrece doble proteccion, previene €l
embarazo no planficado protege delas Infecciones de Transmision Sexual (5), como el
VIHsifis, zika, enfre ofrcs.

v Hay que colocario antes de la relacion sexual.
S U0 uno nuevo en cada relacion sexudl,
» Debes refirario ol terminar o relacion sexual

Es un revestimiento que se adopta a o vagina, et
hecho de un pldstico suave y fransparente. Sive como una barmera que impide
que los espermatozoides se depositen enlavagina y asi evifaun embarazo. Evita
los embarazos y disminuye el iesgo de confraer infecciones que se fransmiten en
las relaciones sexuales, incluyendo el VIH.

La proteccion del condon femenino es al 79%, pero su sequridad depende mucho de
que sea usado de forma adecuada.

;Como se usa?

Revisr que el sobre 0 empaque esté en buenas condliciones y no esté vencido.
Para colocdrselo o mujer debe estar en una posicion comoda (parada con un pie sobre unasill, recostada o en cunclills) siguiendolas
indicaciones que vienen en el empague.

La funda del condn femenino se cjustar a los poredes de la vagin y se puede llevar puesto hasta 8 horas antes de tener relaciones sexuales,
Se ajusta ala femperatura de la vagina y se adhiere comodamente y su presencia s casiimpercepfible.

Se debe refiror con cuidado luego dela relocion sexual

Eiminar el conddn en lugares sequros,

Usar un condon nuevo por cada relacion sexudl.

Los condones se deben guardar, en lugares secos y que no estén expuestos ol calor o luz solar,

3, "T"de cobre: es un disposiivo de plastico en foma de *T",
recubierto de cobre. Se coloca en el Utero y fe profege por 12
afios. Es un méfodo modemo, sequro y de larga duracion.
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;Que fon sequro es?
FIT de cobre proteje aun 99.4%, es de efecto rapido y de lrga duracion.

;Como actia?
Afectala capacidad de los espermatozoides pera pasar a fravés de la cavidad uterina ya
sea inmovilzandolos o destruyendolos.

;Como se usa?

El personal de salud capacitado, reaiza la colocacion y el refiro del DIU.

Previomente a la insercion se realiza un examen pélvico para descartar infecciones.
Se puede insertar enlos 5 primeros dics de haber iniciado el sangrado menstrual y o
despues del parto, durante la cescrea y despues de un aborto.

Tombién se puede insertor en cualquier dlia segun criterio profesional.

1 Que efectos puede dor?
Leves colicos en los primeros dias de colocacion hasta que su cuermo
se adapte af disposifivo,

Cambios enlamenstruacion sangrado més abundante) en los
primeros meses de uso.

Puede presentarse colicos menstruoles.

Son monejables si acude al establecimiento de salud

; Quiénes no pueden usar el T de Cobre?

Las mujeres que fienen sangrado vaginal inexplicable, cancer de
endomefrio, fumores de Utero, infecciones fransmision sexual acfivas
5En qué momento se pued realizar lainfervencion?

En cuclquier momento del ciclo menstrucl de lamujer, siempre y
cuando no exista gestacion,

Luego del parto hasta las 48 horas de nacido el hebe.

Durante una cesarea

A parr de las 4 semanas despues del porfo.

Luego de un aborto no complicado.

29
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4, Pildoras anficoncepfivas: se toma todos los dics en el mismo horario es efectiva y
sequra. Son pastilos que contienen hormonas parecidas a los que produce lo mujer
(estrogeno y progesterona). Las que se ofertan en los establecimigntos de solud vienen en
blister o sobres e 28 pastils (21 blancas y 7 de ofro color]

Puede ser usado por mujeres de cualauier edad, haya o no estodo embarazada
anferiormente,

No deben fomarla pildoralas mujeres que:

Tienen mas de 35 arios de edad.

Padecen del higado.

Con problemas de circulacion (hipertension arfericl).
Con azicar enla sangre (dliobefes).

Con dolores fuertes a las piemas (varices).

Que estan dondo de lactar,

Que fienen songrado fuera de lamenstruacion.

5. Inyectable hormonal: se aplica enlanalga, debe colocarse
siempre en lo misma fechay fe protege por 3 meses. También hay un
inyectable que te protege por unmes,

;Como se usa?

La primera inyeccion se coloca entre el 1°y 5° dia de hober
comenzadola regla.

Los siguientes inyecciones se colocan cada 3 meses.

Puede ser usado durante la lactancia

1 Que efectos puede dar?

;Como actua? Puede haber sangrado iregular, manchado o folta de regla.
Impide o ovulacion (salida del ovulo del overio) y espesa el Poslle camboio en el peso. Puede haber unincremento de
moco del cullo utering por o fanto ya no se encuentra con peso ol prmer aro de uso {1.5.0 2o

el espermatozoide.

1 Que fan sequro es?
Tiene una proteccion de 97 %, y es de efecto ripido.
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En algunas mujeres se puede presentor dolor de cabezay
MCreos,

Con este método, una vez que se deje de usar elrefomo dela
fertiidad puede demorar mds tiempo (meses) que con os
otros méfodos como la pidora o el inyectable mensual

Son monejables st acude al establecimiento de salud.

; Quiénes no pueden usar los Anficonceptivos Hormonales (Pildoras,
Inyectables mensuales, ;rimestrales incluyendo los implantes)?

Las mujeres que fienen enfermedades muy severas del higado, presion arferial muy alfa,
enfermedades cardiocas o del corazon, vorices severas y profundas; diabetes por mds de 20
arios, sangrados inexplicables entre ofras,



. Inmplante: es una delgada varila que se inserta por debajo de la piel,
enla parte superior kel brczo. Te protege durante 3 aros.

1 Que fan sequro es?
El implante profeje arun 99.95%, es decir brinda proteccion del embarazo

no deseado.

;Como se usa?

Se debe colocar entre el primer y quinto dia de regla u ofro sequn criterio
profesional.

Debe ser colocados por un personal capacitado quien lo inserta debajo
dela piel, enla parte intema del brazo de la mujer.

La colocacion se realiza usando un anestésico local en el consultorio.

Se puede colocar alas mujeres que estan dando de mamar,

Se puede insertor en mujeres inmediatamente despues de un

parto 0 un Se puede refirar en cualquier momento §ila

usuaria o desea.

1 Que efectos puede dar?
Combios en el sangrado menstrual, entre ellos, sangrodo
imegulor, manchado, sangrado mas abundante o qusencia
de menstruacion.

En algunos casos puede haber dolor de calbeza o dolor en los
SeNos.

En clgunas mujeres s presentan nauseas o mareos.

Son manejciles si acude ol estoblecimiento de salud.

7. Anticoncepcion de Emergencia (AE)

8. ligadura de trompas:
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1 Que fan sequro es?

Eficacia alta llega a 99.50%, de manerainmediotay
permanente. Esimportante fener cloro que se considerarun
méfodo imeversihle es decir que la mujer no recuperard su
fertiiclad, luego de realizado el procedimiento.

;Como se realiza el procedimiento?

Serealiza unaincision de aproximadamente § cm. en el bajo
vientre para localizar las trompas uterinas o de Falopio,
exponer y realizarla ligadura. Al momento de lo
orignfacion/consjeria especializadale indicoran el
procedimiento a realizar,

El fipo de anestesia utiizada es lo anestesia local con
sedacion.

Normalmente, lomujer puede regresar a su casa 24 horcs

consiste en corfar los conductos por donde
pasan los espermatozoides, impidiendo su salida y evitando lo

union con el ovulo. Es un método definifivo paralos hombres que
no desean fener mas hijos.

despues del procedimiento,

Puede tener dolor durante unos dlias después del
procedimiento, por lo que se le sugiere descanso por unos dos
dlios

La regla 0 menstruacion confinuard como es habifual enla
mujer.

1En qué momento se puede realizar la infervencion?
En cualquier momento del ciclo menstrual de lamujer,
siempre y cuando no exista gestacion.

Luego del parto hasta las 48 horas de nacido el bebé.
Durante una cesorea

Apartir de las 4 semanas después del parto.

Luego de un aborfo no complicadbo.

1 Que fan sequro es?

Eficacia alta lega 0 99.85% de forma permanente. Es
importante fener claro que se considera un méfodo
imeversible es decir que el hombre no recuperard su ferfiidad,
luego de realizado €l procedimignto.

Hay que consideror que el método no es efecfivo de
inmediato, por lo cual se debe usar preservafivos para evitar
el emboarazo, hasta que el conteo de espermatozoides en el
semen sea negafivo, esto sucede genercimente después de
los 3 meses del procedimiento.
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1Como se realiza el procedimiento?

Debe haber recibido orinfacion/consejeria especializada y
firmar un consenfimiento informacdo.

Es realizado en forma ambulatoria, luego del procedimiento el
hombre descansary regresa asu casa.

Fl procedimiento es con anestesia local, sin sedacion.

La cirugio de vasectomia no afecta a la eyaculacion, pues
esta confinda con normalidad. Con la diferencia que los
espermatozoidles yo no estn presentes en el semen.

La vasectomio no afecta el deseo sexual en el hombre. Los
erecciones y el deseo siguen fal cuol eran antes del
procedimiento.

1En qué momento se puede realizar la intervencion?
La vasectomia puede ser realizada en cualquier momento.



; Qué podemos recomendar a mujeres, hombres, adolescentes y jovenes?

1. Que fodas los mujeres, solas 0 con parejar fienen derecho a decidir cudndo y cudntos hios tener.

2. Que fienen derecho a recibir informacion sobre los ventajos y limitaciones de cada uno de los méfodos
anficoncepfivos.

3. Que los mujeres y los hornbres tienen derecho a decidir usor 0 no un méfodo anficoncepivo.

4, §i deciden usar algin método anficoncepfivo, fienen derecho a recibiro en forma grafuitar en los
establecimientos de salud.

5. Que &5 obligacion del personal de solud brindar foda la informacion complefa y oporfuna @ mujeres,
hombres, adolescentes y jovenss.




Recuerda poner en practica lo siguiente:

Estudia los femas fratados en lo corfila.

Visitar o 2 familias de tu comunidad y preguntar acerca de que método anficoncepfivo usan, de manera préccficay
sencillo, paralo cual se utiizard los siquientes preguntas:

0. Us0 0 preferencia de algin método anficoncepfivo y por qué?

iOrienta a los familias para que acudan ol establecimiento de salud
“Practicor lo aprendido pora no olvidorse”
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PREVENCION DE INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL
(ITS) Y VIHAIDA

En nifos;

@ @ |nfecciones [ceguera o neumonia.

@ Malformaciones.

’ \\ @ |uerte.

1 Que son las Infecciones de Transmision Sexval (ITS)?
Son un gupo de enfermedades que se fransmiten por los relaciones: sexuales
voginales, ancles v orcles| cuando no se usa conddn adecuadomente. Son
conocidos como “enfermedades venéres”,

i Cudles son las Infecciones de Transmision Sexual mas comunes?
Hay muchas [15, los mds comunes son: gonorrea, sifis o chancro, fricomoniast,
chancro blando, clamidia, herpes genital, hepafifs B, infeccion por VI,

;Cudl es la magnitud del problema?
Los ITS son un problema muy frecuente pero poco conocido, afectan a fodos. En el
Pert) 4 de cada 10 hombres y 5 de cada 10 mujeres han fenido una TS,

;Cudles son los complicaciones?
Los TS pueden causar complicaciones muy graves i no s frafa corectomente y @
fiempo:
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Enmujeres:

@ Dolor de vientre cronico.

@ hferfiidad {no pueden tener hios).

@ Abortos,

@ Emboarazo fuera del Utero.

@ |nfecciones de 05 organos intemos.

@ Cancer del cuelo uterino,

@ Hijos infectados, con deformidades o nacen muertos,

@ Infeccion generalizada

@ |\uerte.

%

En Varones:

e Infertiidad (no pueden tener hijos).
@ Problemos para orinar,

@ Problemos de la prostata.

@ uerte,

;Como se confagia las [15?

Nos contagiomos de las S cuando tenemos relaciones sexuales sin proteccion, €3
decir cuando fenemos relaciones sexuales sin usor condon o cuando no lo usamos
corectamente.

» Vlaginales (cuando el pene entraren contacto con lavaginal.

> Anales (cuando el pene entra en contacto con el ano).

> Oroles cuando laboca enfra en contacto con el pene o la vagina).

Algunas de estas enfermedades pueden pasar de macle af nifc.
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;Como NO se contagia las I75?

@ Al compari los barios, es decir usar un bario después de que una persona con1S lo hausado.

@ Comportirlos mismos cubiertos que estd usando una persona conlTs,

@ Compartirla misma ropa que usa una persona: con 1S, Tomar ko mano de una persona con [TS,

@ Besar a una persona que fiene unallTs,

e Compoartir ambientes publicos comunes (como piscinas, combis, micros, ascensores, salos de espera de establecimiento de salud,
cuclouier ombiente de unhogar).

;Como se pueden reconocer las ITS mas frecuentes en el hombre?
En el hombore las enfermedades de fransmision sexual se reconocen cuando se fiene:
@ Pus 0 liquido que gotea por el pene, a veces con ardor cl orinr.,

@ Logos en el pene 0 en los festiculos,

@ \erugas en el pene 0 en los festiculos.

;Como se pueden reconocer las ITS mas frecuentes en la mujer?

En lormujer los enfermedlades de fransmision sexual son més dificiles de reconocer porque no
siempre don molestias o porgue no hay signos de enfermedades,

Algunas veces las ITS en la mujer se pueden reconocer porque presentan uno de
estos sinfomas.

@ Descenso vagindl,

@ Dolor debajo del vientre.

@ [lagas o heridas enlos genitales,
@ Vernugos en los genitales.

i Cudles son los sinfornas?

La mayoria de los causas de descenso vaginal son infecciones vagincles
Como;

- Candidiasis Vaginal (hongos), que produce descensos blancos como
leche cortada y mucha picazon. No se considera una enfermedad de

fronsmision sexual, no se contagia ala pareja.

- Tricomoniasis vaginal y vaginosis bacteriana, que pueden producir un
descenso con olor fuerte y color diferente ol normol. La fricomoniasis €5 una
enfermedad de fransmision sexual {ITS] v se contagia a la pareja. Muchos
expertos consideran que la vaginosis bacteriana no es unals,



lo mayoria de los descensos son infecciones que necesitan frafamiento, a veces pueden ser una [TS.

- Dolor debajo del vientre en mujeres, puede representar infecciones de los drganos infemnos de lo mujer
((tero, trompa, ovarios, perfoneo) y es causado por bacterias que ascienden desde la vagina. Se
[6CON0CE COMO;

Enfermedad Inflamatoria Pélvica: (EIP), se presenta como dolor debajo del vientre
con descensos o fiebre.

lo EP es muy seria. Puede causar perifonifis
acumulacion de pus dentro el vienfre, embarazos fuera
del Utero e incluso o muerte.

;Como se previenen las ITS?
@ No feniendo relociones sexucles abstinencial.

@ Teniendo relaciones sexuales con una sola parejary siendo mutuamente fieles,
@ Usando correctamente el condon (preservafivo] en cadarrelacion sexual.

;Que es el VIH-SIDA?
Es una enfermedad causada por el virus VIH, que destruye los defensas del organismo, de fol manera que no puede defenderse de
infecciones ni del crecimiento de fumores.

;Como se ransmite el VIH?
VH se puede transmitir por;

Viar Sexual. Al fener relaciones sexuctes (genifales, ancles, orales) en donde hay confacto con fluidos corporales que fienen el virus,
Via Sanguinea, Al compartir agujas, jeringas o cualquier ofro material de inyeccion o elementos corfantes o punzantes en generdl
[olicates, maauinas de afeitor, piercing, agujas pora fafuar y de acupuntura, etc). que haya estado en contacto con sangre
contominada,

Viavertical, en el caso que la embarazada tenga el virus del VIH, el virus puede pasar albebé cuando estd enla bariga, en elmomento
del parto o durante el amamantamiento. Es por ello que foda madre con VIH no debe dar de mamar asu hi.
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i Cudles son los cuidados para evitar la TS/SIFILIS/VIH/SIDA?

Los Agentes Comunitarios en Salud (ACS) deben orientor en su comunilad:

@ Aretrasar el inicio de las relociones sexuales en os jovenes.

@ Serfieles o laporejo.

@ A profegerse usando condon enla forma comecta

@ Que en los adulfos la princinal causa de fransmision son las relaciones sexuales sin profeccion.

@ Que los ITS se propagan predominantemente por contacto sexual, incluidos el sexo vaginal, analy orol. Tombién se pueden propagar
por mealios no sexucles, por ejemplo, las ransfusiones de sangre o productos sanguingos. Ofra de los formas de fransmision es de
madre ahijo durante el embarazo, parto ol lactoncia matema, por Uso de jeringas agujas contaminadas con songre infectada,

e Atratarse o fiempo con el personal de sclud, 5 fiene sospecha de fener una enfermedad que se transmite sexucimente como s,
gonorrea entre ofros.

Los ACS deben recordar que:
Todarmaore gestante debe hacerse el exomen de VIH y sfils y recordor que
lo prueba es gratuita y se realiza como parte de la atencion del embarazo en
cuclquier establecimiento de salud.

IDEAS FUERZA

Los TSy el VIH se pueden PREVENRR,

Las TSy &l VIH se pueden ronsmifir por RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION.

La 115 se pueden ransmifir DE LA MADRE AL HO durante el embarazo y el parfo.

Para profegerse y evitar el confagio se recomiendan pracficas sexuales seguras:
ABSTINENCIA, PAREJA UNICA, USO CORRECTO DEL PRESERVATIVO o condon.

Si se sospecha de algunalTs, acudir ol establecimiento de salud mas cercano y
NO AUTOMEDICARSE.

Son I15: la gonorrea, sfls o chancro, fricomaniasis, chancro blando, clamidi,
herpes genital, hepatitis B, &l VIH, entre ofras,
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PREVENCION DEL CANCER
DE CUELLO UTERINO Y
CANCER DE MAMAS

i Que es el cancer del cuello uterino?
Fl cdncer del cuelo uterino es unalesion que se inicia sin sinfomas nisefioles A
para o mujer, y va avanzando hasta convertise en unalesion maligna que

puede afectar ofros drganos y llevar o la muerte. Sin embargo puede
defectarse y curarse sise realizan exdmenes pora diagnosticarto a fiempo.

; Quienes estan en mayor peligro de desarrollar el

cancer del cuello uterino o cancer de la matriz?
@ Todlos los mujeres alinicior lo vida sexual.

@ 0 mujeres que fienen una poreja que fiene relociones sexuales con ofras personas.

@ [ s mujeres que iniciaron sus relaciones sexuales o fuvieron hijos {as) cuando eran muy jovenes (adolescentes).
@ [ o5 mujeres que estén infectadas con el Virus Papioma Humano y/o fengan vemugas en sus gentiales.

Las mujeres que fienen infecciones de fransmision sexual frecuentes.

i Cuales son los cuidados que debemos tener antes del Papanicolaou?
» No estar mensfruando, es mejor programer I foma de o muestra después del Sto dia de haber finalzado I menstruacion.
» No fener relaciones sexuoles enlas 48 horas antes alartoma de lo muestra.
» Cinco asiefe dlias antes a la prueba no usar espumas y/o medicinas vaginales (Gvulos, espermicidas, cremas).
» Lavarse el Grea genttal extemamente con agua y jabdn, no hacer lavados infemos ni usar desodorantes vaginales.




&8

aCémo Podemos prevenir el Cancer de Cuello  Esuna pruebasencila que no produce dolor,y durasélo unos minutos,
La prugba consiste en sacar, con un hisopo, células del cuelo del

4
9 , . !
del utero’ | . Utero para ser analizadas en elloboratorio.
0. Vacuna confra el vius del Papioma umang Larealizacion de un PAP durante el embarazo,
Esung vacuno destinada alas nifos de 11 s Como medidla de prevencionlos mujeres se debe redlizor esta prueha
Essequrary eficaz. requiamente,

Brindla proteccion confra los fipos de VPH que producen lamayoria de
los tumores de cuello de Ufero.
Es grotuita en los establecimientos de salud.

b. Prueba de Papanicoloo (PAP)

Es un examen que pemite defector combios anormales enlos células
del cuello el Utero. Si el resultado detecta estos combios la mujer
puede recioir afencion necesario inmediatcr pora evifar que esta
alferacion avance.

iCudles son los cuidados que debemos
tener antes del Papanicolaou?

No estar menstuando, es mejor programor la foma de lo muestro
después del 5to ol de haber finalizado lo menstruacion. No fener
relciciones sexuales enlas 48 horas antes a o foma de la muesra,
Cinco asiefe dlias antes ala prueba no usar espumas y/o
medicinas vaginales (6vulos, espermicidas, cremas]. Lavarse el
drea genitcl extemomente con aguary jobdn, no hacer lavados
Infemos ni usar desodorantes vaginoles.
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Falso

Lo “T" de cobre y ofros dispositivos infrauterinos
(DIU) pueden produc cancer del cuello uterino.

El papanicolaou €5 como una vacuna, una ver
aplicado impide que se tenga cancer de cuelo
Utero.

No vale lo pena ir o realizarse el papanicolaou,
Pues solo sive para Que o mujer sepa que fiene
unaenfermedad mortoly la enfermedad no fiene
remedo.

El cancer de cuello del Utero solo se da enmujeres
que fienen poca higiene.

Fl uso dle hierbas puede causar cancer del Uteo.
En el papanicolaou se saca una parte del cuemo.
La vacuna no es eficaz.

Unarsolar dlosis dle la vacuna es suficiente.

i estas vacunada, ya no necesitas chequeos
preventives,

Verdadero

Se hademostrado que T de cobre y los DIUs no provocan cancer
del cuello uterino.

Fl examen de papanicolaou no &s una vacuna confra el cancer, es
un examen que permite encontrar lesiones en el cuello del Utero que
con el fiempo se pueden convertiren cancer.

El exomen de papanicolaou permite detector los lesiones antes de
que se conviertan en cancery cuando fodavia se pueden curar,

La mpieza o higiene de la mujer no tiene nada que ver con el
cancer del cuelo uterino.

No s¢ ha demostraco que el uso de hierbas produzca cancer,

El papanicolaou solo foma una muestra de la superficie del cuglo
uterino que no duele.

Lavacuna es el méfodo de prevencion mas sequroy eficaz confra el
cancer de cuelo uterino.

Una dosis no basta, solo se esta protegida confra €l virus cuando s
completa los 2 doss.

La vacuna debe de complementarse con chequeos preventivos,

;Cudles son los cuidados para prevenir el cancer de mama?

@ levor una climentacion balonceada que incluya brocol, acelgas, espnacas,
quandbana, Uva y papayo.

@ Reducir ko canfidad de grasas animales y grasas frons,

@ Disminuir €l consumo de ozdcares y grascs.

@ Procicar ejercicio ol menos 30 minutos al dia.

@ Montener un peso adecuado.

@ Evitor el cigarro y €l alcohol,




@ Tomor sol 15 minutos ol ol foclo €l ario.

@ Realizar una auto exploracion mamoria mensual a parfir de los 20 arios, de preferencia of quinto i d lamenstruacion.

@ Acudiral examen clnico aparfi de los 25 fios, que se recliza anualmente por personal de salud capacitado.

@ Solicitor una mamografiar o parfi dg los 34 arios, en caso de anfecedentes fomiliares de o enfermedad. Sino se fienen, se
debe hacer cada dos arios a partir d los 40,y cada aio allegar alos 0.

iPasos para realizar el auto examen de mamas?

Primero; acuéstese boca aroa. Coloca o mano derecha por defrds de
cobeza. Con los dedos del medio de lo mano izquierda presiona la mamo
derecha suave pero con fimeza y movimientos pequencs.

Segundo: Exoming foda €l rea, yendo hacia ,
abojo hasta los costlas y hacia amba hasta la
clovicula.

Tercero: Estando senfada o de pie,
palpa lo oxlo, ya que el fejoo
mamorio se exfiende hasta esta areq.

Cuarlo: Presiona suavemente los pezonss,
verficando si hay algun fino de secrecion.
Repite el proceso con la mano izquierda,

Quinto: Pérate frenfe ol espejo. Mia fus senos y busca
cambios enla textura como hoyuelos, amugas, abolloduros
0 piel que luzca como cascara dg naranja
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Sexto: Observe la forma v el confomo
de cada mama. Tenlo presente para el
PIoXiMo uto examen.

IDEAS FUERZA

Esimportante larvacunacion confra el VPH en las nifis de 5to. y éfo. grado de primaric, para
prevenir el cancer de cuello uferino.

Hacer ejercicios y tener una alimentacion balanceada y alfaren fibra, que incluya brocoli, acelgas,
espinaicas, guanabana, Uva'y papaya.

Realizar mensucimente el auto examen de moms,

Acude ol establecimiento de salud a reclizarte el examen del papanicolaou.

Puede que el examen incomode un poco pero no dugle.

i Fl cancer de cuello uterino y de mamas se puede prevenir




Recuerda poner en practica lo siguiente:

Estudia los femas fratados en la carfill,

Visita 3 mujeres de fu comunidady pregunta:
5Como se previene el cancer de cuelo uterino?

iOrienta a los familias pora que acudon ol establecimiento de saludl
"Pracficar lo aprendido pora no olvidarse”
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PROMOVEMOS RELACIONES AFECTIVAS
LIBRES DE VIOLENCIA

1. La Comunicacion

La comunicacion es el acto social basico medionte el cual las personas
infercombion informatcion. Es importonte o entenderse conlos ofros y a funcionor
adecuadamente en stuaciones sociales, Ciertos habiidades de comunicacion nos
ayudan a mejorar los relociones inferpersonales.

Recomendaciones pora una comunicacion clara:

7

E emisor debe asequrarse que el mensaje se ha entendido.

Tomarse fiempo para defallar o explicar claromente. Q
Usor la cloridad de palalora que sean necesorics, ”
Miror @ los ojos.
Prequntor sise ha enfenaido el mensce..

Insuf, goloea y no respefa o los  Calado,no expresalo gue piensa Defends usderechos Do
Comunicacion DErSONGs, y sente. Se deja dominor que sente y piensa de manera
Ete esflo fovorece los confictos, — fécimente. respefuoso, sn hacer dafio alos
peleas y generamas agresion, Sente medo  de s demds,
CONSeCuencios.
Comportamiento Dominante Pemite que los demds decidan, Confianza ensimismo. Proacfivo
Soriles 1o verbioles Seriala con el decbo. Postura surmisa Mira a la persona, en postura de
Mira desafinte. afencion.

Resuitao Termido porlos demds. Pierde elrespeto de los demds Manfiene buenas relaciones
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2, Lo amistad:
Es unaforma e relocion en ol que esta presente el efecto personol

desinferesado y reciproco, que se establece enlos personas y se fortalece con
el frato. Una omistad s6lida confriouye ol crecimiento emocional d los
DErsons, por que ensefia acercarse a las ofras personas y @ uno mismo. Lo
buenas amistadles fortalecen nuestra autoestima

TIPS PARA UNA RELACION LIBRE DE VIOLENCIA

Amor y respeto por uno mismo: E punto de partida para formar relaciones de parejarsaludable, es el
6 ) @ amory respeto por fimismo, sentirse bien y fener unaimagen posiiva de fi mismo. Recuerda que no
{

puedes amor o ofra persona, 5 no te omas primero a f, Elo permitira elegir a1 una persona que fe volore
yte haga felz.

— Ser feliz; Lamejor manerar e ser feliz con alguien, es ciprender  ser feliz solo ostlo comparia s
: cuestion de eleccion, no de necesidad.

Aprender a escucha: Te conecta, fe hace poner en'su lugar, buscando enfender su posicion,
Diclogo: Te permifird comprender el senfiry ponerse en fu luger, evitando osf que pueda surgi
problemas.

Planes a futuro: Conversa de los planes que fienen a fufuro. Esimportante que fe
escuchen y sepas escuchor. Apoyense y busauen el bienestor mutuo.

1Que es la autoestima?
La qufoestima es la valoracion y aprecio que siente una persona por st misma, con base ol reconocimiento de sus cualidades posfivas
(virtudes| y negafivas (defectos). Cambiondo nuestras cualidades negaivas podemos ser mejores personas y valoramos mds.

1Qué pasa con la autoesfima en la mujer que es vicima de violencia?

» Se debiitarpor varios mofivos, pero principalmente porque les preocupa como “los ven los demds”, Ser aceptado y senfirse a gusto
Consigo mismo'y con su cuerpo s parte e la autoestima

» Este e5 el momento de decites que cada persona es Unica, y que debe senfir orgullo de ser como es, con sus caractesficas fisicas,
cualidades y habiidades.

» Es importante que rechan reconocimiento por sus esfuerzos, logros y por los habiidades que van mostrando, de ese modo se
senfirn mofivados a sequir esforzandose, cumentando su qutoestima

> Hafecto delafamiliay los buenas relaciones conlos demds ayudan a aumentar o autoestima, mienras que la folfa de ofecto hace
que disminuyala cutoestima,




Q&3

04

;Que s la Violencia?
La violencia es el uso de fuerzafisica o de poder que causan dofio 0
amenczan con hacer un dafio (fsico, sexual o psicoldgico) a un individuo 0
una comunidad, generando lesiones, muerte, darios psicoldgicos, frastomos de
desamollo o privaciones,

Tanto mujeres como hombres pueden ser victimas y/o agresores de actos de
violencicr sin emborgo, es la mujer quien masla padece.

La violencia puedke darse en el hogar, enla comunidad o en Insftuciones del

Estado.
g

Violencia Sexual que se da ol imponer conductos sexuales que l personano
desea, ya sea haciendo uso dela fuerza, amenozas, engarios, efc. No sempre
implicapenefracion,

;Cudles son los fipos de violencia?

Violencia fisica que comprende desde empujones hasta herioos graves. Las
consecuencias pueden ser variados, incluyendo lamuerte. Siempre son
emocionaimente fraumdticas.

Violencia Psicologica, es cualquier acto que darie los senfimientos y la
estima de una persona, pueden ser insultos, grtos, humilaciones,

amenazas, imitacion de sus amistades, celos, acifud posesiva,
atacar sus creencios religiosas y polficas.
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Violencia Patimonial y Economica que es una foma de confroler a la ofra
person, incluye el controly manejo del dinero, de las propiedades y en
generol, de fodos los recursos de la familia

'y




i Que es el Kit de emergencia para los casos de violacion sexval?

Todlos los establecimientos e salud del MINSA brindan atencion ante casos de violencia confra la

mujery disponen de un kit de medicamentos e insumos porar afender casos de violacion sexual, de
forma grotuita

La victima de violacion sexual debe recibir &1 kif de preferencia denfro e los 72 horas
de ocuridala agresion, pasado ese fiempo la vicfima solo recibird parte del kit

El kit se compone de:
Anficoncepfivo oral de emergencia (AOE
Medicamentos para prevenir infecciones de fransmision sexual (TS)
y VIH-SIDA, hepatits B
Vacunas confra el fefanos y o differia
Prueba para descorte del embarazo

Como Agente Comunitario de Salud ;Que acfitud se debe fomar en
situaciones de violencia contra la mujer?

Escuchola.

Hotle saber que le crees y no juzgues sus elecciones.
Consiclerar que las victimas @ menudo se sienfen completomente isladas y con frecuencia
son menospreciadas por su abusador,

Esimportante que el se Sienta segura y fome la decision de comunicarte:
exactomente lo que esta sucediendo y pida ayudo.

;Como identificar si una persona esta en situacion de violencia ?

Considerando que en estos casos las personas (mujer y/o hombre) nolo manffiesta facimente, en un primer contacto o visit quizcs
no e identifioue lar suacion de violencia sino en I confinuidad de los visitas, por ello es necesario realizor lar visitar para que nos
manifieste tener clgun problema con su relacion de pareia (como por ejemplo si hay insulfos que lahagan senfir mal, malfratos,
qolpes fisicos o violacion sexual).

;Que debo hacer como Agente Comunitario de Salud, i se sospecha de un caso de

violencia contra la mujer?
Se comunica al Estalblecimiento de Salud de lajurisaiccion pora que recioa atencion psicologicary fisica (considerandola afencion
de lasolud sexualy reproductiva).



jQué puedes hacer si identficas a una persona
adolescente con necesidades de salud?

Debes orientoria para que reciba atencion por personal capacitado. Para ello, es
muy importante que cugntes con unmapa de actores y sevicios dirigidos, que
incluya a los establecimientos de salud que ofrecen atencion infegral de solud.

§i e cuenta alguna preocupacion sobre la salud o de su hijo/hija:

e Esclchole y brinda ranquiidad.
Infomale e los servicios publicos que xisten para su atencion.

@ Informale de o atencion infegral de larsalud a la que fienen derecho enlos establecimientos
desolud.

e Idenffica sinorecioe beneficios de los programas sociales que brinda el Estodo
informa que deben hacer para consequiro.

§i algln fe consulta:

@ Esclchale con afencion y agradece la confianza.

@ Die que su preocupacion es importante y por ello debes refeito ol servicio
publico que necesite.

@ Die que puede acudr a un establecimiento de solud, de preferencia uno
con servicio dlferenciado, donde un profesional de salud lo ayudara.

@ De serposiole brindlole el nombre del profesional que lo atendero.

@ Sericlo que el personal de salud guardord o confidencialidad de su

consulta [no se lo contord a nadie).

;A que servicios puedes referr a o poblacion
adolescente?
Centros Comunitarios de Salud Mental;
- Son establecimientos de salud que cuentan con psiquiatras y servicios
AGENTE especiolizados para ninos, nincs y adolescentes. Afienden de forma ombulotoria
Egnus'ﬂﬁg'" a personas con problemos dle solud mentol y ofros problemas psicosocioles,
ademas dke reclizar acciones de prevencion de salud mentl.




Centros de Emergencia Mujer (CEM):

Son senvicios especiclizaos y gratuitos, de atencion infegral y i n

mulfilscinlincria, para vicfimas de violencia fomiar y sexual. Brindon

¢
orientacion legal, defensa judicial y consejeria psicoldgica. Dependen del I I N

Ministerio de lo Mujer v Poblaciones Vulnerobles.
il Llamada gratuita las 24 horas

Esimportante tener en cuenta que la persona que vive en el Pery, sin

dlistincion de su nacionalidad, puede y debe recibirfodos los servicios previomente mencionados, sequn sus necesidades. Estos servicios se ofrecen a foda
lapoblacion sin disciminacion olguna.

Pararelo, deloes tener los numeros de confacto necesarios. Linea 113, Progroma Aurora del Ministerio de I Mujery Poblaciones Vulngrables (MIMP),
Senvicio de atencion urgente (SAU), Linea 100, Ministerio PUblico, Poder Judicial, comisorias, enfre ofros,

;Qué puedes hacer en los espacios mulfisectoriales para promocionar el
desarrollo de la poblacion adolescente?

Puedes aprovechar fus relaciones y la red de actores de tu bario o comunidad para:

e Solicitar que elaboren programas dlrigidos a varones y mujeres para fortalecer sus habiidades socicles y
para el rabajo, o5t como parala revloracion de su cufura.,

@ Proponer incluiren los planes de desamollo proyectos o programas que den solucion alos problemas
que ofectan a lo poblacion y promover relaciones afecfivos bres de violencio. Por eiemplo, mejoror
campos deportivos, prohioir ventar de alcohol, mejorar los servicios educativos ylos semvicios de salud.

@ Solicitor o los auforidacles invertirrecursos, especicimente para el empoderamiento de las mujeres,
porque esto beneficiard el desamolo de lo comunidad,

@ Apoyarla organizacion {la creacion de clubs, asociaciones, efc.) y su parficiacion en los asuntos de
suinterés enlo comunidad,

@ nformor sobre los derechos de lo poblacion y porficularmente solore Su derecho a vivir una
vida ibre de violencia.

@ Promover iniciafivas para ayudar y gorantizor los derechos,

e Proponer acfividodes orientadcs cl respeto ylano discriminacion y violencia




AGENTE

COMUNITARIO
EN SALUD



(UIDADOS PARA EVITAR
LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
Y LA TUBERCULOSIS

1Qué es la salud respiratoria?

Es cuando el sistema respiratorio realiza sus funciones de manera opfima, si
evidencia de enfermedad, con pulmones saludables, resprando cire
saludable, en ambientes, fuminados, fimpios, feniendo una alimentacion
bolanceadary estios de vida saludables permitiendo alapersona logror el
bienestar bioldgico y psicosocial.

i Cudles son los signos y sinfornas de alarma de un

resfrio o gripe?

@ Fietye,

@ Esiomudbo.

@ [os,

@ Rinorea secrecion nosal, 1Qué esa fuberculosis?

e Nariz tupidar Es una enfermedad producida por elbacio de Koch.

@ fiebre, Atoca principaimente ol pulmdn y lo- destruye.

@ Dolor de gorganta, También puede atacar ofras partes del cuerpo (los

@ Dolor de oido. rinones, el ceredro, los huesos.

@ Cuando se agrava puede presentarse Latuberculosis puede causar ko muerte sino se cura @
larespiracion rapida o dificultad para respircr. fiempo.

le puede dar o cuclouier persona y podemos
confagior @ ofras personas §i no- reckimos €l
frotamiento.



&8
;Queé son las practicas y entornos saludables?

e Los practicas saludbles son las acciones que contibuyen ala
proteccion, el mantenimiento y la recuperacion el salud. Asi, s
importante cubrise laboca y lananiz altoser y estomudor, lavarse las
manos, usar mascarila, ventior e fuminar los ambientes, impiar y
desinfectarlos superficies y objefos dela vivienda, alimentarse de modo
saludable, tener actividad fisica y eiminarlos residuos solidos.

@ |05 entomos saludables son espacios como los viviendos, centros de
frabajo, colegios, universidades, parques, mercados o comunidods,
donde los personas desarrollon su vida dloria, y cuyas condiciones
protegen su solud y mejoran su calidad de vida. Por ejemplo:

Una vivienda cuyos ambientes cuentan con puertas y ventanas que permiten o ventilacion, con acceso @
agua, lavadero, entre otros.

Unarcomunidod con mercaclos, ferios de alimentos que oferten aliversos productos naturoles y nutrivos; con
poraues, ciclovias, entre ofros,

Recomendaciones para realizer la limpieza diario:

® Limpia dicriamente los superficies y los objefos, princinaimente los que tocas con frecuencia {pasamanos, manijos de
puerta, juguetes y mesas) v las drecs de uso comun de lar casa (sola, cocina, comedor y baro).

® Para la impieza delos pisos, Ufilza un frapeador, y jobon o detergente.

® [almpieza s recliza de amba hacia abcjo (fechos, paredes y pisos| y de dentro hacia fuera de la vivienda (o
calle o ¢l patio).
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Recomendaciones para ventilar € iluminar naturalmente un
ambiente:

e Abre ventonas y puertas, de preferencia que estén ubicadas en
paredes opuestas pora que se genere una comente de aire.

@ Abre los corfinas pora elingreso de la luz del sol,

@ §ino fienes ventanas, procura montener los puertas cloiertos lamayor
confidad de fiempo posible, sobre fodo enmomentos de mayor
circulacion de e,

e Ventla frecuentemente fodos los ambientes, de modo especial las
Creas comunes donde las personas pasan mas fiempo.

@ VVentlalos ombientes porlo menos 10 minutos en cada uno de los
siuientes momentos;

o Enlo marana, para iminar los gases producidos durante el sueno.
Al mediodio, cuandolos rayos solares y el aire exterior son mds fuertes.
® Enlonoche, para una buena oxigenacion antes de domi

Mantén un ambiente ordenado y sin obstaculos que impidon &l paso de
la comente dke aire 0 elingreso de oz solar, por ejemplo, muebles.

La ventilacion natural evita la concentracion de virus y bacterias,
regula lo humedad, elimina el exceso de gases y los malos olores
en los ambientes,

La luz solar directa y los rayos ulravioletas pueden provocar la
destruccion de los gérmenes,

Recomendaciones para realizar la desinfeccion:

@ Ventilo los ombientes durante y después de la desinfeccion.

@ Por cada firo de agua, agrega 4 cucharaditos de lejia (20 m) ol 5%

e Enunenvase conrociador, echa la mezcla de agua con lejiay rociala porles
superfcies, dlstrioOyela con un frapo.

@ Para desinfectar objetos como celulores, laptops, controles remotos, ufiiza un paio con
alcohol efiico ol 70%.

@ Refirafe los quantes y Iavate las manos con agua y jobon; quarda todos los arficulos de

impieza y desinfeccion.




IDEAS FUERZA

» Recuerda que debemos vivir en una casa impia, ordenada, sih polvo, nisuciedad, con mucha
venfiacion, sin humo, y sin animales dentro de la casa

» Cubrirse laboca y nariz, con el antebrazo o con papel higiénico v luego botaro ala basura.,

> Lvarse los manos con abundante aguay jobon durante 20 segundos.
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Recuerda poner en practica lo siguiente:

Entrevista a2 fomilias de su comunidad, y realiza lo siguiente:

° Estudia los femas fratados en lo cartilla

Enla vivienda o la comunidad identifica algunas circunstancias que favorecen la tuberculoss.

iOrienta a los familias pora que acudan ol establecimiento de saludl
"Practicarlo aprenalido para no olvidarse”
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PROMOVIENDO AMBIENTES

SALUDABLES LIBRES DE HUMO

iCudl es la imporfancia del ambiente fibre de

humo de tabaco?

@ Son los Unicos espacios que protegen fofaimente a los personas de los
efectos perudicioles del humo del tabaco.

@ Fomentan para que las ninas, ninos y adlolescentes no vean el consumo de
ciganilo como algo caracterisfico y habitual en las personas adults.

e Ayuda a disminuir &l consumo en muchas personas fumadorcs y podia

ayudor a fomor decisiones de dejarlo completamente.,

1 Qe es el alcohol?
Es unardioga que se encuentra enla cerveza, el vino y los ficores como €l
pisco, ron, ginebra, el vooka y el whisky. Afecta varias zonas del cerebro y
puede provocer pérdida de lo memoria, dificuliad en o coordinacion
motora, dificulfades para pensor y resolver problemas, cambios en €l
comportamignto emocional y, en algunos casos, la muerte,

iCudles son las consecuencias del consumo de

alcohol?

»Produce  adiccion, enfermedad  conocida  como  clcohalismo,
coracterizada por el deseo compulsivo & iesistible de beber, no solo para
sentir sus efectos, sino sobre fodo para evitar los sinfomas de la closfinencia
como; ansiedad, femblores musculares, insomnio, ndusecs, taquicardia,

hipertension y deliium fremens (alucinaciones a veces femorficas).
»Deterioro general de I persona: bajo rendimiento e inclusive abandono
del trabajo 0 estudio.

DE TABACO Y ALCOHOL




» Pérdida de lamemoria, demencia alcohdlica.

» Gosrifi, Ulcera, cirosis hepafica.

» Conductas violentas, cgresiones.

» Hevadoriesgo de tener relaciones sexuales no planficadas y amiesgacls.
> Mayor peligro de sufir accientes.

» Deferioro de su aspecto fisico, acumulacion de grasas y acné.
> Alteraciones de las relociones los comparieros, conlos miembros de la familia,

hasta el abandono familir,
» Bajo rendimiento académico y fracaso escolar,
» Desercion escolr.
> Muerte por paro respiratorio.

CREENCIAS FALSAS

@ Hay muchas cosos peores que el fabaco.

@ fumar un cigarlo fe reloja y clivia el estrés,

@ Y0 no dependo del fabaco, puedo dejar de fumar cuando yo
quiera.

@ Yo fumo poco, casi fodo el cigarilo se consume en el cenicero,

@ (5 cigarilos “ight" no producen cancer.

@ £ tabaco contoming, pero més lo hacen los automoviles y la
confaminacion ombientcl,

@ Como yonofumoy me alejo de los que silo hacen, enfoncesno
estoy expuesto ol humo taxico del cigarlo.

@ l fabaco franquiiza. Conozco muchas personas que estan bien
Y fuman cigamilos,

AGENTE

COMUNITARIO
EN SALUD

Mitos y creencias de ambientes con humo de tabaco

y consumo de alcohol;

CREENCIAS VERDADERAS

@ Desde el primer cigarilo que fumas, éste confiene alquitrcn,
sustoncia responsoble el concer de puimon - diversos
enfermedades respiratorics. Sumado a elo, el mondido de
carbono, de elevada foxicidad, mita el abostecimiento de
oxigeno al organismo. En menos de 10 segundos, estas
sustancios nocivas pasan aos puimones y legon al cerelboro. De
ohi su rapidez de accion y supoder adicivo.

@ Todo cigamilo produce cancer puimonar.

@ i fumador osi deje quemarsu cigalo, sigue inhalando el humo
foxico, ademds las pitadas finales fienen mas compuestos
cancerigencs,

@ ffabaco s culpable del 30 % de cancer enlos personas confra
el 2% que o arigina la confominacion ambiental,

@S ha comprobado que los personas que fumon dejon un
ambiente contaminadbo,



e(q fonquiidad oue produce el tfobaco desaparece
ropidomente v lo persona necesitar nuevamente fumar ofro
cigarlo.

@ Puedes conocer gente que posilemente adn no presenta
sinfomas. Pero los personas que ya han muerto, @ escs
posiolemente no los legaste  conocertcs.

CREENCIAS FALSAS CREENC